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Moje, twoje, nasze. Jak podzieli¢ pienigdze w zwigzku?
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Wstep

Niezaleznie od tego czy tworzymy zwigzek nieformalny, czy powiedzielismy sobie sakramentalne
,tak” kazdego dnia w partnerskiej relacji z drugim cztowiekiem musimy cos ustalac, wspoélnie o czyms
decydowac, konfrontowac odmienne zdania, a przy tym wszystkim podejmowac kwestie, ktore wzbu-
dzaja emocje... i dla dobra relacji robic to mozliwie najspokojniej. Jednym z takich tematow sa z pew-
noscig wspolne finanse i zarzadzanie nimi w zwiazku. Wydatki, zarobki, podejscie do oszczednosdi,
zobowiazania i rozne potrzeby, ktore trzeba uwzglednic, moga dawac poczucie, ze ten obszar wspol-
nego zycia trudno pouktadac. Jak wiec do niego podejsc¢? Z dobrym planem. A jak to zrobic konstruk-
tywnie, praktycznie i z uwzglednieniem odmiennych perspektyw, podpowiadamy w naszym e-booku
dla par, ktory przygotowalismy w oparciu o badanie Polakow Portfel Wtasny: Zwigzek a finanse.

W pierwszym rozdziale przyjrzymy sie wyzwaniom, jakie w obszarze zarzadzania finansami
czekaja na wszystkie pary. Zakupy, rachunki i nieprzewidziane wydatki dotyczg przeciez tak samo par
z obraczkami, jak i tych bez. Szczegodlne, ze w zwigzkach kohabitacyjnych, czyli takich, w ktorych part-
nerzy bez slubu wspolnie prowadza domy, zyje coraz wiecej Polek i Polakéw. Z danych z komunikatu
CBOS ,Modele zycia matzenskiego Polakow” z grudnia 2020 roku wynika, ze ponad jedna czwarta
dorostych rodakéw (26%) jest stanu wolnego. Jednak dwie piate (41%) oséb definiujgcych sie jako ka-
waler albo panna zyje w zwigzku niesformalizowanym. Jak takie rozwigzanie wptywa na zarzadzanie
wspolnymi finansami? Na pewno zwigzek partnerski wigze sie z wieksza elastycznoscig w kwestii za-
rzadzania finansami, poniewaz nie ma tutaj regulacji prawnych, ale wyzwanie wcale nie jest mniej-
sze niz w przypadku par, ktore sformalizowaty swoja relacje. Nad tym czy brak odgornych zasad to
wada czy zaleta zastanowimy sie w drugim rozdziale, a w tym pokazemy Ci mozliwy podziat kont oraz
wydatkow zwigzanych z prowadzeniem wspélnego zycia i podpowiemy, jak to sprawnie ogarnac.

Druga czes¢ naszego e-booka skupia sie matzenstwach itym, co w finansach wydarzy sie po
zawarciu zwigzku matzenskiego. Przedstawiamy w nim wady i zalety wspolnych finansow, korzy-
sci finansowe jakie czekaja na pary formalne, a takze inne opcje, na ktére moga zdecydowac sie
matzenstwa np. rozdzielnos¢ majatkowa z wyrownaniem dorobkow. Wato do niego zajrzec, by byc
Swiadomym praw i obowigzkow.

Moze juz pora wybrac sie na finansowa randke? Przed niag polecamy lekture trzeciego rozdziatu, czyli
zbioru wskazowek, ktore przydadza sie, by przeprowadzi¢ konstruktywng rozmowe o pienigdzach.
Wedtug naszego badania ,Zwiazek afinanse” juz 56% dorostych Polakow w zwiazku regularnie
i otwarcie rozmawia z partnerem czy partnerka o pienigdzach i nie jest to dla nich trudny temat. Jesli
nalezysz do tej grupy, to swietnie! Zawsze jednak warto Swiadomie obserwowac ten obszar, zwtasz-
Czaze w Ciggu wspolnego zycia temat finansdw moze pojawiac sie w roznych kontekstach i sytuacjach.
W tym rozdziale dzielimy sie wskazéwkami, jak zaczac z druga potowka temat pieniedzy i przeprowa-
dzi¢ takg rozmowe, by cieszyc sie z jej efektow.

Zapraszamy do lektury,
Zespot Santander Consumer Banku
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Rozdziat l.

Finanse w zwigzku nieformalnym - kluczowe kwestie

Moje, twoje, nasze.
Wspolne konto a wspolny budzet, czyli jak ogarnac finanse w zwiazku

Poczatek zwigzku to etap randkowania, ktory wydaje sie finansowa sielankg, ale tez jednak petni
wazng role w poznawaniu partnera czy partnerki. To wtedy zaczynamy obserwowac zakupowe
zwyczaje i podejscie potencjalnej drugiej potowki do zarzgdzania wydatkami. Dopoki kazde z partne-
row zyje na wtasny rachunek, a hormony sprawiaja, ze szalejemy z mitosci, temat finansow zdaje sie
nie byc tak istotny. Wszystko zmienia sie, gdy na horyzoncie pojawia sie... wspolne mieszkanie.

Od rachunkow za prad, przez zamawianie jedzenia na wynos, Swigteczne prezenty dla rodziny i wybor
szamponu do wtosow. Lista wydatkow, o ktorych wezesniej czy pozniej trzeba bedzie porozmawiac
jest niemal nieskonczona, a pewne mate niedopowiedzenia moga prowadzi¢ do wielkich dyskusji.
Oczywiscie, sg pary, ktore z roznych powodow nie poruszajg kwestii finansowych i to nie powoduje
zadnych napie¢, ale w naszym materiale pokazemy Ci rozne opcje zarzadzania finansami w zwiazku -
opcje dla tych, ktorzy o pienigdzach chcg otwarcie rozmawiac, by uniknac finansowych niespodzianek
i nieporozumien.

Wspolne zamieszkanie to dobra chwila na to, zeby zastanowic sie nad kwestig przysztych finansow
i omowic jg ze swoim partnerem. Poza optatami za mieszkanie i media domowe, w takiej rozmowie
moze pojawic sie temat podziatu ptatnosci za zakupy spozywcze, chemie domowa i abonamenty np.
na telewizje lub internet, ustugi subskrypcyjne np. Netflix czy watek ewentualnego, wspolnego konta.

Omowienie tych spraw jest niezbedne, poniewaz przypadkowe dzielenie sie kosztami moze byc
zrodtem nieporozumien i konfliktow, aw konsekwencji pogorszenia relacji miedzy partnerami.
Dlatego warto zweryfikowac¢ swoje wzajemne poglady ioczekiwania. Nalezy przy tym pamietac,
zeby kierowac sie wtasnymi potrzebami i sytuacja zyciowa, a nie slepo podazac za wzorcem znanym
z domu czy zastyszanym od kolezanki czy kolegi.
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Razem czy osobno - konta bankowe w zwiagzku

Konta osobiste

Jedno .
+ , Oddzielne konta
wspolne konto wspolne osobiste i wspolny
. B
do rozrachunkéw konto budzet na wydatki

W pierwszym kroku warto podjg¢ temat budzetu i konta bankowego. Zazwyczaj kazdy z partnerow,
ktorzy decyduja sie na wspolne mieszkanie, ma przynajmniej jeden rachunek osobisty. Nalezy zasta-
nowic sie nad tym, czy w dalszym zyciu pod jednym dachem chcemy kontynuowac te odrebnosc czy

tez pomyslec o innym rozwigzaniu.

Pozostanie przy indywidualnych kontach osobistych zaktada, ze kazdy z partneréw zachowuje swdj
dotychczasowy rachunek i z niego pokrywa zarowno wtasne, jak i wspolne wydatki. Sposob ten wy-
maga jednak dobrej organizacji, poniewaz ustalenie kto, za co doktadnie powinien ptacic i ile, czasa-
mi moze prowadzi¢ do problemdw. Rozwigzanie to jest tez raczej mato wygodne np. przy wynajmie
mieszkania lub optacaniu internetu, gdy wtasciciel lub ustugodawca oczekuje jednego przelewu z jed-
nego rachunku. Sposob ten wiagze sie wiec z koniecznoscig dobrego zonglowania wydatkami i pokry-
wania ich tak, aby zaden z partnerow nie byt stratny.

Drugi sposob, ktory znacznie utatwi zarzadzanie finansami to zostawienie kont indywidualnych obu part-
nerow, na ktore beda trafiac ich pensje oraz zatozenie wspolnego rachunku, gdzie beda przelewac czesc
wyptaty na dzielone wydatki. Wktad kazdej ze stron, w zaleznosci od indywidualnych ustalen, moze byc
proporcjonalny lub uzalezniony od wysokosci dochodow. Podobnie jak pierwszy przypadek, wymaga on
jednak dobrej organizacji i systematycznosci w przelewaniu pieniedzy czy sprawdzaniu stanu wspoélne-
go konta, tak by pustka na nim nie zaskoczyta pary np. na wspolnych zakupach spozywczych.

W obu przypadkach warto wprowadzi¢ narzedzie, ktore pomoze systematyzowac wydatki —
wspotdzielony plik w chmurze albo apke do zarzadzania domowym budzetem, bo nie ma jednego
skutecznego sposobu na zarzadzanie budzetem domowym, ale jedno jest pewne — kazdy plan jest
lepszy niz zaden. Wydatki mozna kontrolowac, tak jak nam wygodnie — wspierajac sie aplikacjami,
tworzac tabele w Excelu, a nawet zapisujac wszystko w zwyktym notesie. Wazne, zeby robic to regu-
larnie, skrupulatnie i zgodnie z ustaleniami.

Planujac wspolny budzet powinnismy na poczatek ustali¢, jaka miesieczng kwota dysponujemy.
W tym celu musimy wypisac¢ wszystkie zrodta dochodu takie jak wynagrodzenie za umowe o prace
lub dochdd z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, zasitki, stypendia, odsetki z lokat lub inwesty-
gji itd. Nastepnie, od tej kwoty, zawsze w pierwszej kolejnosci odejmujemy state wydatki, takie jak
optaty za mieszkanie, media, raty kredytow czy ubezpieczenie. To wydaje sie proste, bo ptacenie za
mieszkanie czy media jest oczywiste, ale to co moze skomplikowac sprawe to cata reszta wydatkow -
osobistych i nie tylko, bo jesli para ma rozbiezne podejscie do pieniedzy, to mozna sie poktocic nawet
0 ptyn do mycia naczyn. Ustalanie, kto za co ptaci w zwigzku, moze byc delikatnym tematem, ale jest
wazne, aby stworzyc klarowne i uczciwe zasady finansowe.
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Oto kilka krokow, ktére moga pomoc w ustaleniu podziatu
wydatkow z partnerem:

Rozpocznij rozmowe: Rozmawiaj z partnerem o kwestiach finansowych. Najwazniejsze jest
otwarte i uczciwe komunikowanie sie na ten temat.

Okresl wspolne cele: Rozmawiajcie 0 waszych wspolnych celach finansowych, takich jak
oszczedzanie na przysztosc, podroze, zakup mieszkania, itp.

Analizujcie swoje finanse: Przemyslcie swoje osobiste sytuacje finansowe, w tym dochody,
wydatki i dtugi. To pomoze zrozumiec, jakie obcigzenia finansowe kazdy z was ponosi.

Ustalcie budzet: Razem stworzcie budzet, w ktérym okreslicie, ile pieniedzy jest po-
trzebne na rozne kategorie wydatkow, takie jak mieszkanie, jedzenie, rozrywka, itp.

Podzielcie sie obowigzkami: Przyporzadkujcie odpowiednie wydatki i obowiazki finansowe kazde;
osobie. Na przyktad, jedna osoba moze ptacic¢ za wynajem, a druga za rachunki za media i jedzenie.

Badzcie elastyczni: Zrozumcie, ze sytuacje zyciowe moga sie zmieniac. Badzcie elastyczni
i gotowi dostosowac wasz podziat finansowy w razie potrzeby.

Regularnie rozmawiajcie: Ustalone zasady finansowe powinny by¢ regularnie przegladane
i dostosowywane do zmieniajacych sie okolicznosci.

Wspotpracujcie: \Wazne jest, abyscie razem pracowali nad osiggnieciem waszych celéw
finansowych i byli gotowi na kompromis.

Innym rozwiazaniem, ktore moze utatwi¢ prowadzenie wspolnego budzetu jest zatozenie wspolnego
konta bankowego, z ktorego para bedzie pokrywac wszystkie wydatki, zarowno wspolne, jak i indywidu-
alne. W ten sposob zdecydowanie tatwiej jest zarzadzac partnerskim budzetem. Ktopotem moga jednak
okazac sie wydatki osobiste np. na hobby, zwtaszcza jesli partner lub partnerka nie wydaja wspolnych
pieniedzy na podobny cel. Raczej nie zrobimy tez drugiej stronie niespodzianki, chyba ze zdecydujemy sie
na zakup produktu lub ustugi stacjonarnie, zawczasu wyciagajac z bankomatu potrzebng sume.

Zaden ze sposobow nie jest pozbawiony minusow, dlatego warto dopasowac go do osobiste] sytuadji

zyciowej i wspolnie z partnerem lub partnerka zdecydowac sie na najbardziej korzystne rozwigzanie
dla swojego zwigzku.

& Santander

Consumer Bank



Jak widac w sprawie wyboru modeli kont, temat podziatu finansow moze byc¢ bardziej skomplikowany
niz sie wydaje. Sposobow na zarzadzanie pieniedzmi w zwiazku jest jednak wiele. Przyktadowo, part-
nerzy, ktorzy wolg pozostac przy swoich kontach osobistych moga podzieli¢ wydatki na kategorie np.
na zakupy i rachunki. W tej sytuacji jedna osoba moze pokrywac koszty zycia poza domem (wspolne
wyjscia, produkty spozywcze i czystosci), a druga optacac rachunki (czynsz, prad, gaz, internet).

Ciekawa opcja wydaije sie tez model 2 + 1, czyli dwa konta osobiste i jedno wspolne. Ze wspotdzielonego
konta mozna pokrywac wszystkie rachunki, dzieki czemu nie ma koniecznosci ustalania dodatkowego
podziatu wydatkow. Z kolei jedno, wspolne konto to najwieksza wygoda — nie trzeba myslec o robieniu
przelewow i dzieleniu kosztow, jednak wymaga duzego zaufania do drugiej potowki oraz zrozumienia

dla jej indywidualnych potrzeb, o ile mieszczg sie w granicach rozsadku i nie sprawiaja, ze para zaczyna
zy¢ ponad stan.

@kamilakoziolpsycholog

Przejscie z etapu romantycznego zwigzku do prowadzenia wspolnego zycia moze by¢ wyzwaniem,
ale istniejg sposoby, aby utatwic ten proces dla Ciebie i Twojego partnera. 6 krokow udanego przejscia
z romantycznego etapu do szczesliwej codziennosci:

Rozmawiaj o oczekiwaniach i celach: Rozmawiajcie o swoich oczekiwaniach odnosnie wspolne-
go zycia, jakie macie cele i jak widzicie swoja przysztosc. Otwarta komunikacja odnosnie marzen,
planow oraz priorytetow pomoze zrozumiec, w jaki sposob finanse mogg przyczynic sie do osia-
gniecia tych celow.

Dziel sie informacjami finansowymi: Niech bedzie jasne, ile zarabiacie, jakie macie (ewentualne)
dtugi i zobowiazania oraz jakie sa wasze oszczednosci. To wazne, abyscie mieli petny obraz finan-
sowy, poniewaz to pomoze w podejmowaniu odpowiednich decyzji.

Ustalcie wspolny budzet: Znalezienie wspolnego jezyka w kwestii finansow jest kluczowe.
Ustalcie wspolny budzet, okreslajac, ile chcecie przeznaczy¢ na rachunki, jedzenie, rozrywke
i oszczednosci. Upewnijcie sie, ze kazdy z was zgadza sie z tymi ustaleniami.

Planujcie przysztos¢: Omowcie, jakie macie plany na przysztosc ijak finanse moga sie do tego
przyczynic. Czy chcecie kupi¢ dom, zatozy¢ rodzine, a moze podrézowac? Wspolne cele finansowe
moga wzmocnic wasza relacje i zmotywowac was do osiggania wspolnych sukcesow.

Rozwazcie wspolne konto bankowe: Jesli jestescie gotowi, rozwazcie zatozenie wspolnego konta
bankowego, ktore bedzie stuzy¢ do optacania wspolnych rachunkoéw i oszczedzania na wspolne
cele. Warto jednak pamietac, ze decyzja ta wymaga zaufania i uczciwej komunikadji.

Rozwigzcie ewentualne konflikty: Nie unikajcie trudnych rozmow, jesli pojawia sie jakiekol-
wiek konflikty zwigzane z finansami. Wazne jest, aby otwarcie rozmawiac o roznicach i probowac
znalez¢ wspolne rozwigzania.

Pamietajcie, ze kluczem do sukcesu jest uczciwosc, zaufanie i otwarta komunikacja. Finanse mogg byc
trudnym tematem, ale jesli podejdziecie do tego jako zespot, mozecie osiggnac harmonie i zrozumienie.
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Rozdziat ll.

élub i wszystko po nim

Od zawarcia zwigzku matzenskiego partnerow zaczyna obowigzywac wspolnota majatkowa.
Oznacza to, ze przedmioty majatkowe nabyte przez matzonkow w czasie jej trwania sg trakto-
wane jako majatek wspolny. Zatem niezaleznie od tego na jaki podziat kont zdecydowata sie para,
od momentu zawarcia matzenstwa wynagrodzenie za prace czy dochody z innej dziatalnosci mat-
zonkow naleza tak naprawde do obojga. Wliczaja sie w to réwniez srodki zgromadzone na rachunku
otwartego lub pracowniczego funduszu emerytalnego kazdego z nich.

Z naszego badania ,Zwigzek a finanse” wynika, ze wiekszosc¢ Polakdw godzi sie na taki stan rzeczy.
Wsrod ankietowanych osob w zwiazku matzenskim jedynie 10% zdecydowato sie na rozdzielnosc
majatkowa. Widac wiec, ze nie jest to w naszym spoteczenstwie popularne rozwigzanie. W niektorych
przypadkach moze okazac sie jednak pomocne dla zabezpieczenia srodkow obu stron np. w sytuacji,
gdy matzonkowie maja ryzykowne zajecie, ktore wigze sie z odpowiadaniem z catego swojego majat-
ku za ewentualne btedy.

W przypadku, gdy dochody jednego z matzonkow znaczaco przewyzszaja zarobki drugiego mozna zde-
cydowac sie natomiast na rozdzielnos¢ majatkowa z wyréwnaniem dorobkéw. To pozwala zachowac
spokoj stronie, ktora zarabia mniej, bo daje jej zabezpieczenie finansowe na wypadek ustania zwigzku.
W przypadku rozwodu tworzy sie podsumowanie, aby zobaczyc¢ ktore z matzonkow zarobito wiece;

podczas trwania matzenstwa, a nastepnie wyrownuije sie aktywa osobie z mniejszymi dochodami.

Najlepiej omowic¢ kwestie ewentualnej rozdzielnosci jeszcze przed zawarciem zwigzku matzenskiego,
a takze wroci¢ do kwestii podziatu kont. Niezaleznie od tego czy para zyta wczesniej ze soba pod jed-
nym dachem w zwigzku niesformalizowanym czy zaczeta mieszkac ze sobg dopiero po slubie, jest to
temat, ktory warto poruszyc jeszcze przed udaniem sie do ottarza lub Urzedu Stanu Cywilnego.

Opcja, na ktorg decyduje sie wiele matzenstw jest wspolne zarzadzanie wszystkimi wydatkami.
W tym modelu na wspolne konto trafiaja pensje zony i meza, z niego tez optacane sa wszystkie ra-
chunki i ewentualne zobowiazania kredytowe, zywnos¢, wydatki zwiazane z utrzymaniem i edukacja
dzieci itd. Matzenstwo wspolnie buduje tez poduszke finansowa np. z mysla o emeryturze.
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Duza zaleta tego modelu jest tatwosc w rozliczaniu sie wspotmatzonkow. Przechowujgc pienig-
dze na wspolnym koncie i pokrywajac z niego wszystkie potrzeby, znika problem pozyczania sobie
nawet drobnych kwot. Jest to tez dobre rozwigzanie, jesli w danym matzenstwie zarabia tylko jeden
matzonek, a drugi zajmuje sie domem, bo dzieki temu oboje maja dostep do wspoélnych pieniedzy,
nieuzalezniony od osoby pracujacej zawodowo. Jest jednak i haczyk. Wsréd wad tego rozwigzania mo-
zemy wyroznic np. niebezpieczenstwo zwigzane z utratg pieniedzy na wypadek zasadzenia egzekudji
komorniczej lub innych ktopotow finansowych.

Nie wszyscy jednak decydujg sie na wspolne konto po zawarciu zwigzku matzenskiego. Wiele par
posiada oddzielne rachunki przed slubem i zachowuije je rowniez pozniej, dzieki czemu kazdy matzo-
nek samodzielnie zarzadza zarobionymi przez siebie pieniedzmi. Podzielone finanse w matzenstwie
nie musza byc¢ ktopotliwe, o ile maz i zona ustala wspolnie, jak rozdzieli¢ miedzy siebie wydatki zwig-
zane z prowadzeniem gospodarstwa domowego i wychowaniem dzieci. Wymagajg jednak tez zaufa-
nia do wspotmatzonka, poniewaz druga osoba nie ma wgladu w jego prywatne wydatki.

Niektore matzenstwa, podobnie jak zwiazki niesformalizowane, decyduja sie tez na opcje posrednig
— gdzie kazdy matzonek posiada wtasne konto w banku, na ktore co miesigc trafia wynagrodzenie za
jego prace. Oprocz tego posiadajg jednak razem wspolne konto, gdzie przelewajg wczesniej umowio-
ne kwoty. Dzieki temu sprawy zwigzane z prowadzeniem domu sg optacane z dzielonego rachunku
i pozostajg pod kontrola obojga partnerow. Problem moze pojawic sie jednak wowczas, gdy partnerzy
nie wiedza, jak rozdzieli¢ wydatki w matzenstwie w przypadku, gdy jedna ze stron zarabia wiecej.

Warto wiedzie¢ tez, ze - w przeciwienstwie do zwiazkéw niesformalizowanych - matzenstwo wia-
ze sie z pewnymi korzysciami finansowymi m.in. przywilejami podatkowymi, ktérych partnerzy nie
osiagneliby rozliczajac sie indywidualnie. Mogg skorzystac z nich juz nawet swieze matzenstwa.
Zgodnie z postanowieniami Polskiego tadu 2.0, w 2023 roku matzonkowie mogg sktadac¢ wspolne ze-
znanie podatkowe juz od dnia slubu, jezeli miedzy podatnikami jest wspolnos¢ majatkowa i pozostana
w matzenstwie przez reszte roku podatkowego.

Warto takze pamietac o tym, ze osoby w zwiazku matzenskim sa traktowane jako jedno gospodar-
stwo domowe, co korzystnie wptywa na ich zdolnosc kredytowa. Oceniajac matzonkow jako poten-
cjalnych kredytobiorcow bank bierze pod uwage mniejsze koszty utrzymania niz w przypadku partne-
row, ktorzy nie sg zwiazani weztem matzenskim.

Temat Smierci i zabezpieczenia finansowego dla osoby w zatobie jest bardzo przykry i rzadko podej-
mowany przez pary po slubie, zwtaszcza te mtodsze stazem. Jednak i tutaj warto wiedzie¢, ze pra-
wo wychodzi naprzeciw matzonkom, pomijajac zwigzki niesformalizowane. Dziedziczenie ustawowe
w pierwszej kolejnosci dotyczy bowiem matzonkow i dzieci, ktorzy maja prawo do spadku w row-
nych czesciach, przy czym ta przypadajaca pozostawionemu matzonkowi nie moze by¢ mniejsza niz %
dziedziczonego majatku.

W zyciu przytrafiaja sie rozne sytuacje, dlatego po slubie koniecznie nalezy zainteresowac sie polisami
ubezpieczeniowymi. Dobra wiadomoscia jest to, ze matzenstwa moga zaoszczedzic¢ troche pieniedzy
dzieki taryfom rodzinnym, ktore sg korzystniejsze od umow indywidualnych.

Warto zastanowic sie nad polisg na zycie, aby dodatkowo zabezpieczy¢ wspotmatzonka lub dzieci
w razie nagtego wypadku. Jest to wazne przede wszystkim wtedy, gdy para sptaca kredyt np. na
mieszkanie czy tez jedna osoba zarabia na dom o wiele wiecej od drugiej. Sensowne jest réwniez
ubezpieczenie od niezdolnosci do pracy, aby moc dalej utrzymywac siebie irodzine na wypadek,
gdyby z powodu nieszczesliwego zdarzenia lub choroby nie mozna byto pracowac.
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Oprocz polis nalezy pomysle¢ tez oinnych formach zabezpieczenia na przysztos¢ np. w formie
oszczednosci. To czy matzonkowie beda robi¢ to samodzielnie czy kazde samo zajmie sie swoja
emeryturg jest kwestig indywidualnych ustalen, jednak nie mozna ich pomina¢ w toku wspolnego
zycia. Jednak nawet w przypadku osobnych planow emerytalnych lub oszczednosciowych warto pamietac
0 mozliwosci wpisania swojego partnera jako beneficjenta. Wtedy, gdyby cos nam sie stato, wspotmatzo-
nek bedzie mie¢ prawo do wyptaty pieniedzy.

@kamilakoziolpsycholog

Budowanie zaufania w kwestiach finansowych w ramach matzenstwa moze by¢ wyzwaniem, zwtaszcza
gdy chodzi o wspolne zarzadzanie finansami. Oto kilka krokow, ktore mogag pomoc w budowaniu zaufania
i zapewnieniu, ze zarzadzanie finansami odbywa sie w sposéb odpowiedzialny i partnerski:

Uczciwie rozmawiaj: Rozmawiajcie o waszych oczekiwaniach iobawach odnosnie zarzgdzania
finansami. Wyrazcie swoje oczekiwania wobec siebie nawzajem w jasny i spokojny sposob, dzieki
czemu bedziecie mieli petny obraz sytuacji.

Zorganizuj cykliczne spotkania finansowe: Zorganizuje comiesieczne spotkania w w celu omowienia
stanu finansow. To pomoze wam w sledzeniu wydatkow, ocenie postepow w realizacji wspolnych
celow oraz identyfikacji obszarow do poprawy.

Opracujcie plan finansowy: Opracujcie wspolny plan finansowy, ktory bedzie obejmowat zarowno
krotko-, jak i dtugoterminowe cele. Upewnijcie sie, ze kazdy z was zgadza sie co do priorytetow finan-
sowych i sposobow osiggniecia ustalonych celow.

Badz na réwni z partnerem/partnerka: Starajcie sie traktowac siebie nawzajem jak rownorzednych
partneréw w zarzadzaniu finansami. Podziat obowiazkow finansowych moze pomoc w uczuciu
rownowagi i rownosci w zwigzku.

Dziel sie odpowiedzialnoscia: Podzielcie zadania zwigzane z finansami w taki sposob, ktéry odpo-
wiada waszym umiejetnosciom i preferencjom, po to aby zapewnic skuteczne zarzadzanie finansami.

Wspolne cele i cele indywidualne: Oprocz wspolnych celow finansowych, wazne jest, aby kazde
z was miato rowniez cele indywidualne. Szanujcie te cele i wspierajcie sie nawzajem w ich realizacji.

Budowanie zaufania w kwestiach finansowych wymaga czasu, cierpliwosci iotwartej komunika-
qji. Przyjecie podejscia partnerskiego iszanowanie zdania drugiej osoby jest kluczowe dla sukcesu
w zarzadzaniu finansami w ramach matzenstwa.

Mowilismy juz wiele o tym, jakie kwestie finansowe warto poruszy¢ z partnerem lub partnerka na
danym etapie zwiagzku. W jaki sposob jednak zaczac rozmawiac o pieniadzach ze swoja drugg potowka?
Tego dowiecie sie w kolejnym rozdziale.
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Rozdziat Il

Dobre praktyki

W 2017 roku na Brigham Young University oraz Kansas State University przeprowadzono badanie na
temat finansow w dtugoletnich relacjach. Respondenci mieli srednio 45 lat i byli matzenstwem od
18 lat. Gtownym wnioskiem z badania byt fakt, ze problemy finansowe s3g konsekwentnie zgtasza-
ne jako gtowny powaod stresu przyczyniajgcy sie do konfliktow matzenskich oraz rozpadu zwigzkow.
To wtasnie dlatego tak wazne jest, zeby nie uciekac od tego tematu.

Dobrym pomystem na rozpoczecie rozmowy o pienigdzach jest umowienie sie z partnerem na tzw.
randke budzetowa, czyli spotkanie na neutralnym gruncie, w przyjaznej atmosferze, gdzie w spokoju
mozna poruszy¢ temat finansow. Warto by kazda ze stron przygotowata sie do niego i mogta omowic
kwestie priorytetow, czyli elementow, ktore sa dla niej lub dla niego najwazniejsze w zarzadzaniu
budzetem np. posiadanie oszczednosci lub okreslonej sumy na przyjemnosci.

Drugim krokiem podczas takiego spotkania mogtoby byc wypisanie wspolnych cech i roznic w podej-
Sciu do zarzadzania pieniedzmi. To pomoze parze znalez¢ ztoty srodek i ustali¢ gospodarowanie finan-
sami w sposob zrozumiaty dla obojga partnerow. Nalezy pamietac przy tym, ze kluczem do sukcesu
jest kompromis. Kazdy, bez wzgledu na osiggane zarobki, powinien czuc sie swobodnie z ustaleniami.

Po pierwszej takiej randce warto ustalic date kolejnej rozmowy, tak aby oswoi¢ temat finansow
w swoim zwigzku. Mozna tez umaowic sie z partnerem lub partnerka, ze przynajmniej raz w miesigcu
spedzicie jeden wieczor na omawianiu wydatkow, ktore pojawity sie w ostatnim czasie. To pomoze na
biezaco wymieniac sie swoimi aktualnymi watpliwosciami, pragnieniami czy obawami.

Jesli w zwigzku sa roznice np. jeden z partnerow lubi wystawne zycie i jest bardziej rozrzutny, a drugi
skrupulatny i woli unika¢ pokus, nie musi oznaczac to problemow. Taka para rowniez moze porozu-
miec sie w kwestii finanséw pod warunkiem, ze partnerzy nauczg sie odpowiednio wykorzystywac
dzielace ich roznice. Przyktadowo, osoba skrupulatna moze zmotywowac bardziej rozrzutnego part-
nera do oszczedzania na najblizsza podroz, podczas ktorej razem pozwolg sobie poszalec dzieki Srod-
kom z odtozonego budzetu.
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Przy rozmowie o finansach bardzo wazne jest tez ustalenie ,wspolnego stownika". Dla kazdego z part-
nerow ,mato” i ,duzo” moze oznaczac inna kwote. Dobrze jest wyjasnic¢ te kwestie jak najszybciej, zeby
uniknac nieporozumien i wzajemnych pretensji. Powinno sie unika¢ przy tym generalizacji. Jesli np.
mowimy partnerowi, ze zawsze wydaje pieniadze na miescie, moze mu sie to wydawac niesprawie-
dliwe. Coinnego, gdy okreslimy konkretnie, jakie zachowanie finansowe partnera lub partnerki wydaje
nam sie przesadne np. stotowanie sie w restauracji trzy razy w tygodniu. Dobrze jest tez nie interpre-
towac za partnera jego podejscia do roznych kwestii finansowych. Jesli nie rozumiemy jakiegos jego
zachowania to lepiej otwarcie zapytac niz domyslac sie motywacji drugiej potowki.

Pienigdze s3 nieodtgcznym elementem zycia kazdego cztowieka. Predzej czy pozniej do rozmowy o fi-
nansach dojdzie u kazdej pary. Planujac jg i poruszajac ten temat regularnie mozna unikng¢ zbednych
konfliktow i ktotni, a takze wypracowac nawyki, ktore pozwolg nam funkcjonowac w zwigzku wiele
lat bez stresu o finanse.

@kamilakoziolpsycholog

Rozmowa o finansach bywa delikatnym tematem, ktory czesto prowadzi do trudnych emodji.
Aby uniknac niepotrzebnej eskalacji emodji i doprowadzenia do konfliktow, wazne jest, aby pamietac
0 tych kilku kwestiach:

Prowadz otwarta komunikacje z szacunkiem: Upewnij sie, ze rozmowa odbywa sie w atmosferze
szacunku i zrozumienia. Unikaj uzywania oskarzen i atakow osobistych, skupiajac sie raczej na swoich
uczuciach i obserwacjach.

Znajdz wspolny grunt: Poszukajcie obszarow, w ktérych zgadzacie sie i budujcie wtasnie na nich
zrozumienie. Zidentyfikujcie wspolne cele finansowe i koncentrujcie sie na nich podczas rozmow
o finansach. To pomoze w budowaniu wiezi i zrozumienia.

Stuchaj aktywnie: Stuchaj uwaznie, co ma do powiedzenia twoj partner/partnerka, staraj sie
zrozumiec jego/jej punkt widzenia i obawy. Wykazanie empatii zdecydowanie wzmocni budowanie
zrozumienia i zaufania miedzy wami.

Szukaj kompromisu: Wspolnie szukajcie kompromisowych rozwigzan, ktore bedg satysfakcjonujace
dla obu stron. Ustalcie wspolne cele i droge do ich osiagniecia, uwzgledniajac potrzeby kazdego z was.

Ustal jasne granice: Ustalcie jasne granice dotyczace wydatkow i oszczednosci, ktore obie strony
zobowigzuja sie przestrzegac. Dzieki temu unikniecie niejasnosci i nieporozumien w przysztosci.

Postuguj sie jezykiem pozytywnej komunikacji: Staraj sie wyrazac swoje mysli i uczucia w sposob
konstruktywny, koncentrujac sie na pozytywnych aspektach i poszukiwaniu rozwigzan. Unikaj uzy-
wania negatywnych sformutowan, ktére moga prowadzi¢ do wzrostu napiecia.

Pamietaj, ze kluczem do udanej rozmowy o finansach jest otwarta i szacunkowa komunikacja oraz
gotowos¢ do stuchania i wspélnego szukania rozwigzan.
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Zakonczenie

Poczatek zwigzku zawsze jest bardzo romantyczny, para jest soba zafascynowana i nie mysli o pro-
zaicznych kwestiach, takich jak finanse. Z biegiem czasu, kiedy relacja staje sie coraz bardziej powaz-
na i partnerzy zaczynajq zastanawiac sie nad wspolnym mieszkaniem, warto przedyskutowac pewne
sprawy, zeby unikngc¢ poézniejszych nieporozumien. Dotyczy to zarowno zwigzkow nieformalnych, jak
i przysztych matzonkow.

Trzeba w tym miejscu pamietac, ze wszystko, co ustalimy nie jest na zawsze. Nasze oczekiwania i po-
trzeby naturalnie moga zmieniac sie w ciaggu zwigzku, dlatego rozmowa o finansach nie powinna byc
przykrym obowiazkiem, wykonywanym tylko wtedy, kiedy trzeba. Samo ewentualne przejscie ze
zwigzku nieformalnego do matzenstwa moze wigzac sie ze zmieniona perspektywa na kwestie finan-
sowe U jednego lub obojga partnerow.

Warto odczarowac temat finansow w naszym zwiazku, tak aby nie stat sie tabu. Spokoj w strefie finan-
sowej moze zadziatac tylko pozytywnie na stabilnosc i zaufanie w relacji z partnerem lub partnerka.
Trzeba przy tym pamietac, ze nie ma jednej recepty na finanse w zwiazku. Dlatego kazda para powin-
na samodzielnie wybrac¢ odpowiadajgcy jej model, a nie kierowac sie zdaniem innych czy spotecznymi
oczekiwaniami. Wazne jest jednak to, zeby kazdy z partnerow byt zadowolony z ustalen i nie czut sie

w zaden sposéb pokrzywdzony. Kompromis w strefie finansowej to klucz do sukcesu.
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