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Nie czekaj na nasze bezptatne badania lub
inne akcje profilaktyczne, jesli zauwazytas . . .
jakies niepokojace zmiany. Bezptatne badania USG piesi
@e dla kobiet w wieku 18-35 lat
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Twoje zdrowie
jest najwaz

id troszcz
e o nie juz dzisiaj.

PAMIETA), ZE
DO LEKARZA
RODZINNEGO
I GINEKOLOGA

kn, NIEPOTRZEBUJESZ
SKIEROWANIA.

Zdrowie piersi to nie jedyna kwestia,
o ktérg powinnas dbac regularnie.
CO ROKU UMAWIA] SIE NA WIZYTE
Z GINEKOLOGIEM, ABY WYKONA(C

BADANIE CYTOLOGICZNE.

Cytologia ptynna daje wiekszg pewnosé @

niz cytologia tradycyjna. Zapytaj swojego
ginekologa o metode badania.

NOwOTWOR SZYJKI MACICY ROWNIEZ MOZE
@ WYSTAPIC W KAZDYM WIEKU.
Jak wszystkie typy raka, im wczesniej jest
wykryty, tym tatwiej jest mu przeciwdziataé.

SprawdZ harmonogram wydarzen na:
@ www.biustowniczki.pl

Badania realizowane dzieki Badania realizowane dzieki
wsparciu finansowemu SG nta nder wsparciu finansowemu SG nta nder
Santander Consumer Bank, Santander Consumer Bank,

partnerowi strategicznemu kampanii. Consumer Bank partnerowi strategicznemu kampanii. Consumer Bank



NA NOWOTWOR PIERSI MOGA ZACHOROWA(C @
KOBIETY W KAZDYM WIEKU.
Wczesnie wykryty nowotwor jest

@ duzo tatwiejszy do wyleczenia.

N
WIEKSZOSC Z NICH
NIE BEDZIE ZAGRAZAC
NASZEMU ZDROWIU, ALE
KAZDA POWINNA ZOSTAC
SKONSULTOWANA Z LEKARZEM,

ABYSMY MIALY PEWNOSC,
CO JEST DLA NASZYCH PIERSI
NORMALNE | STANDARDOWE,

A CZEMU POWINNYSMY SIE

PRZYGLADAC BLIZE].

BEZ WZGLEDU NA TO, W JAKIM JESTESMY WIEKU
POWINNYSMY SAMODZIELNIE BADAC NASZE PIERSI.
Takie samobadanie wykonujemy raz w miesigcu,
najlepiej 4-5 dni po miesigczce. Jesli miesigczkujesz,
zréb je 4-5 dni po ustaniu krwawienia. Jesli nie
miesigczkujesz (z powodu terapii hormonalnej,
menopauzy lub innych czynnikéw), wybierz jeden dzien,
w ktérym bedziesz regularnie wykonywac takie
samobadanie.

@ PIERSI BADAMY NA SUCHO, BEZ UZYCIA
OLEJKOW CZY BALSAMOW.

Najpierw OGLADAMY nasze piersi w lustrze, z rekami w dét,

potem na biodrach i wreszcie z uniesionymi do géry.
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SZUKAMY WSZELKICH ZMIAN,
KTORYCH NIE BY£O WCZESNIE].

@

@ + Moze to byé zmiana faktury lub koloru skéry.

+ Zwracamy uwage na pogtebiong asymetrie piersi.
Moze sie pojawi¢ zmiana ksztattu - zaréwno wypuktosci
jakizapadniecie sie piersi wjakim$ miejscu.

» Mozemy zauwazy¢ takze zmiany w ksztatcie naszych
brodawek sutkowych, np. ich nietypowe wciggniecie
do wewnatrz.

NASTEPNIE WYKONUJEMY BADANIE PALCAMI
ZAROWNO PIERSI, PACH | OKOLICY POD OBOJCZYKAMI.

,’l:ﬂ.i‘. Piers prawg badamy lewg rekg i pier$ lewa -
1o prawg dtonig. Najlepiej uzyé trzech
I ztaczonych palcéw - wskazujacego,
Srodkowego i serdecznego. @

ZACZYNAMY DOTYKANIE NASZE]) PIERSI OD SUTKA
NA ZEWNATRZ, NAJPIERW RUCHAMI PROSTYMI
(PROMIENISCIE) A POTEM OKREZNYMI - KAZDA PIERS
BADAMY ZATEM TRZY RAZY.

+ Piersi dotykamy mocno, ale nie tak, aby badanie byto
bolesne. Staramy sie sprawdzac nie tylko powierzchnieg,
ale doktadnie catg strukture piersi.

* Szukamy guzkéw i zgrubien, ktérych wczesniej nie
czutySmy w samobadaniu.

+ Przy wiekszym biuscie samobadanie robimy takze @

na lezgco.

OSTATNIM ETAPEM SAMOBADANIA JEST SPRAWDZENIE
BRODAWKI SUTKOWE].
« Sprawdzamy czy nie zmienit sie jej odcien lub ksztatt.
+ Dotykamy jej aby sprawdzié, czy nie pojawia sie wyciek

z piersi. @
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