Strategiczny partner & S(]nt(]nder
@ kampanii Consumer Bank




Dziewczyno!

Bez wzgledu na to, ile masz lat,
gdzie mieszkasz i gdzie pracujesz

PORA ZADBAC O SIEBIE.

RAKPIERSI TO NAJCZESTSZY
TYP NOWOTWORU U KOBIET
W POLSCE.

Bez wzgleduna to
w jakim je

gieraz

JESLI MASZ 18-45 LAT w roku.

najlepszym badaniem dla Ciebie bedzie J \

USG piersi. Mozesz z niego skorzystac:

-~
JESLI MASZ 18-35 LAT =
w ramach kampanii Biustowniczki \ ; AT
JESLI MASZ 40+ LAT =l 7" . UGINEKOLOGA

dzieki Programowi Profilaktyka 40+ = & o - TO TAKZE POBRANIE
realizowanemu przez Ministerstwo Zdrowia. MATERIALU

DO BADANIA
CYTOLOGICZNEGO.
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Pamietaj, ze struktura piersi zmienia sie
wraz z wiekiem — tkanke gruczotowa

zastepuje ttuszczowa. Popros swojego lekarza o cytologie
JESLI MASZ 45 LAT | WIECE) ptynna, ktéra pozwala wykrywac
najlepszym badaniem dla Ciebie bedzie zmiany w organizmie
mammografia. Przystuguje Ci ona na wczesniejszym etapie

nieodptatnie od 45 roku zycia. niz ta klasyczna.
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@ SAMOBADANIE PIERSI
WYKONU] RAZ W MIESIACU.

JESLI MIESIACZKU)ESZ
zrob je 4-5 dni po ustaniu krwawienia.

JESLI NIE MIESIACZKUJESZ
(z powodu terapii hormonalnej, menopauzy
lub innych czynnikéw), wybierz jeden dzien,
w ktérym bedzie regularnie wykonywac takie
samobadanie. To moze by¢ pierwszy dzien

miesigca czy dzien wyptaty. , NIEJESTES PEWNA'
P : JAK WYKONAC TAKIE
SAMOBADANIE?
@ Takie samobadanie wykonuj regularnie, OBSERWU]) NA INSTAGRAMIE
co miesigc, bo dzieki temu bedziesz w stanie NASZA AMBASADORKE,

zauwazyc pojawiajgce si¢ zmiany. i Acg Szuscik @
@ 1 WYKONU) Z N1A BADANIE
CO MIESIAC.

Popros swojego lekarza
ginekologa, aby opowiedziat Ci,
jak wykona¢ badanie i czego

Badajacsie

Odpow'?dmo:zf.sm szuka¢ w jego trakcie. @
poznajemy takz 2
nasze ci twiej PRZY)DZ NA WYDARZENIE
 zauwazyg, jesli @ ORGANIZOWANE PRZEZ
cokolwiek ulegnie BIUSTOWNICZKI

zmianie. I NAUCZ SIE BADAC Z NAMI

NA FANTOMACH MEDYCZNYCH.

@ -y - PIERS| BADAMY

NA SUCHO,
BEZ UZYCIA OLEJKOW
CzZY BALSAMOW.



)y
A\ “«'

SAMOBADANIE *
PIERSI

NajPIERW OGLADAMY NAsTEPNIE BADAMY PALCAMI
@ NASZE PIERSI W LUSTRZE. ZAROWNO PIERSI, PACHY
1 OKOLICE POD OBOJCZYKAMI.

-+ Piers prawg badamy lewa reka
@ '.(ﬂ'],' i piers lewg - prawg dtonig.
il Najlepiej uzyc trzech ztgczonych
T ? palcow - wskazujacego,
sSrodkowego i serdecznego.

Z rekami w dét, potem na biodrach ZACZYNAMY DOTYKANIE NASZE) PIERSI
i wreszcie z uniesionymi do géry ramionami. OD SUTKA NA ZEWNATRZ, NAJPIERW
KTORYCH NIE BYEO WCZESNIE]). @ A POTEM OKREZNYMI - KAZDA PIERS
@ BADAMY ZATEM TRZY RAZY.
s
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+ Moze to by¢ zmiana faktury + Piersi dotykamy mocno, ale nie tak,

e Zwracamy uwage na pogtebiong sprawdzac nie tylko powierzchnie,
asymetrie piersi. Moze sie pojawi¢ ale doktadnie catg strukture piersi.

lub koloru skory. @ aby badanie byto bolesne. Staramy sie @

@ zmiana ksztattu - zaréwno wypuktosci jak + Szukamy guzkéw i zgrubien, ktérych
i zapadniecie sie piersi w jakims$ miejscu. wczesniej nie czutySmy w samobadaniu.
+ Mozemy zauwazyc¢ takze zmiany w * Przy wiekszym biuscie samobadanie @
ksztatcie naszych brodawek sutkowych, robimy takze na lezgco.

np. ich nietypowe wciggniecie
do wewnatrz. @ (//LR\\
/ _ { i/

OSTATNIM ETAPEM SAMOBADANIA JEST
SPRAWDZENIE BRODAWKI SUTKOWE]. ﬁ -E-@

+ Sprawdzamy czy nie zmienit sie
jej odcien lub ksztatt.
+ Dotykamy jej aby sprawdzic,
czy nie pojawia sie wyciek z piersi.
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Co najczesciej moznaznalezé ™
w trakcie badania?

TORBIELE

TORBIELE MAM TORBIEL, CO DALE])?
+ Te najmniejsze nie sg w ogole + Badanie USC powtarzaj regularnie
wyczuwalne, te wieksze znajdziesz raz do roku.
tez podczas badania palcami. @ + Jesli torbiel powoduje dolegliwosci
+ S3 to okragte lub owalne guzki. bolowe lekarz moze je naktué
+ Kiedy komorki nabtonka przewodoéw i usungc z nich ptyn. @
mlecznych zaczynajg sie dzieli¢ zbyt + Lekarz moze zaleci¢ wykonanie biopsji,
intensywnie, mogg spowodowac aby wykluczy¢ ztosliwy charakter zmiany.
,,zar_oén?qcife” _takiego prz.ewodu « Torbiele mogg takze wchtongé sie
i pojawi sig tam torbiel. samoistnie i po prostu znikna¢.

+ Torbiel bedzie widoczna podczas
badania USG i mozna okreslic¢jej
rozmiar i strukture.

Torbiele zwykle nie sa
grozne - moga jednak
uciskaé na inne tkanki
i powodowac bél

ZDECYDOWANA
WIEKSZOSC TORBIELI
NIE PRZEKSZTALCI
SIE W GROZNA
ZMIANE



Co najczesciej mozna znalezé w

GRUCZOLAKI1/
GRUCZOLAKOWLOKNIAKI
+ Najczesciej jest to pojedynczy guzek
w jednej piersi.
o Taki guzek jest zazwyczaj owalny
lub okragty.

+ Gruczolak moze zmieniac swoj
rozmiar w zaleznosci od czynnikow
hormonalnych, od fazy cyklu lub
w trakcie laktacji.

* Przy szybkim wzroscie taki guzek moze
spowodowac widoczng asymetrie piersi.

¢ Gruczolaka znajdziemy w badaniu
USG i mozemy okresli¢ jego rozmiar @
i strukture.

y 1 GRUCZOLAKTO
/® tAGODNA ZMIANA
WYSTEPUJACA
PRZEDE WSZYSTKIM
U MtODYCH KOBIET

w trakcie badania? ‘

GRUCZOLAKI - ) 4v% )

 GRUCZOLAKOWOKNIAKI >

e

MAM GRUCZOLAKA, CO DALE)?

+ Badanie USC powtarzaj regularnie
co 6 miesiecy.
+ Lekarz moze zaleci¢ wykonanie biopsji,
aby wykluczy¢ ztosliwy charakter zmiany.

+ Jesli zmiana powieksza sie, @
usuwa sie jg chirurgicznie.

+ Gruczolaki mogg ulec catkowitemu
zanikowi samoistnie.

+Jesli zmiana nie powieksza sie,
ale przekroczytas 35 rok zycia i nie
wchtoneta sie do tego czasu — rowniez
usuwa sie ja chirurgicznie.

©) ®



	01 PL gotowe.pdf
	02 PL gotowe.pdf
	03 PL GOTOWE.pdf
	04 PL GOTOWE.pdf
	05 PL GOTOWE.pdf
	06 PL GOTOWE.pdf

