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Zakupy

i konsumpcja

Dlaczego odpowiedzialne zakupy i konsumpcja s3 wazne?

Aktywisci ruchu City for one Planet Living policzyli, ze gdyby kazdy mieszkaniec Ziemi konsumowat tyle zasobdéw
(paliwa, energii, sprzetu, odziezy, zywnosci), co przecietny mieszkaniec Europy, potrzebowalibyémy okoto czterech
planet, aby te potrzeby zaspokoié. Kazdy proces produkgcji i konsumpcji nierozerwalnie wigze sie z kosztami
ponoszonymi przez Srodowisko naturalne. Wytwarzane sg odpady, emitowany jest dwutlenek wegla, zuzywana
jest woda pitna. Popyt na surowce mineralne, paliwa i zywnos$¢ prowadzi do wyniszczenia laséw tropikalnych
i zaniku bioréznorodnosci. W efekcie tego powstajg skutki obcigzajace wszystkich mieszkancéw planety, takie
jak zanieczyszczenie powietrza i wéd oraz zmiany klimatyczne. Dotykaja one nie tylko spoteczenstw nadmiernie
konsumujacych zasoby, ale tez w nieproporcjonalnie duzym stopniu ludzi zyjacych w biedzie, w krajach Globalnego
Potudnia. Jesli uznajemy, ze prawo do godnego zycia dotyczy wszystkich zyjacych i kolejnych pokolen ludzi na
Ziemi, naszym obowiazkiem jest zadbac o zrébwnowazony rozwdéj.

Co to oznacza dla nas — konsumentow?

Nadszedt czas na odpowiedzialne Odpowiedzialny konsument ogranicza zuzycie wody,
podejscie do konsumpcji, ktore energii, paliw, ubran, nie wytwarza smieci.

uwzglednia skutki spoteczne
i srodowiskowe podejmowanych Zwraca uwage na warunki pracy i godne wynagrodzenie
wyborow. wytworcow zywnosci i produktéw przemystowych.

Co mozesz zrobi¢?

P Ograniczaj konsumpcje | Podczas zakupéw zadaj sobie pytanie: czy naprawde tego potrzebuje?

B Zywnoé¢ | Kupuj zywnoéé od lokalnych producentéw i zwréé uwage na jej sezonowoéc. Nie gromadz jedzenia
na zapas i nie dopuszczaj do jego psucia sie. Pro$ o zapakowanie niezjedzonej zywnosci w restauracji. Oddawaj
niepotrzebng zywno$¢ organizacjom dobroczynnym.

P Produkty spozywcze o egzotycznym pochodzeniu | Na przyktad kawa, herbata, czekolada, kakao, przyprawy,
banany i inne owoce mogg by¢ wytwarzane bez wyzysku pracownikéw i pracy dzieci. Wybieraj produkty
z etykietami Sprawiedliwego Handlu, ktére s3 potwierdzeniem, ze pracujacy przy ich wytwarzaniu ludzie
otrzymali godziwe wynagrodzenie oraz przestrzegane byty prawa cztowieka i prawa pracownicze, a $Srodowisko
naturalne nie zostato zniszczone.

Szukaj opakowan z oznaczeniami:
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P Tekstylia, obuwie | Szukaj wiarygodnych etykiet produktowych potwierdzajacych ekologiczne metody
produkgji, kupuj ubrania od producentéw prowadzacych polityke zrGwnowazonego rozwoju i przestrzegajacych
praw cztowieka, szukaj metek z certyfikatami GOTS, Fairtrade. Korzystaj z wymian odziezy i sklepéw z odzieza
uzywana. Niepotrzebne ubrania bedace w dobrym stanie oddawaj potrzebujacym, a te w gorszym stanie — do
recyklingu.

D Energia | Ga$ éwiatto w pomieszczeniach, w ktérych nie przebywasz, wytaczaj zbedne odbiorniki i zasilacze,
wytaczaj z pradu urzadzenia z diodg Swiecaca w czasie czuwania. Zastanéw sie nad poziomem ogrzewania
pomieszczen. Przy wymianie RTV i AGD pomysl o zastgpieniu starych modeli bardziej energooszczednymi.

» woda | Oszczedzaj wode: bierz szybkie prysznice, zapetniaj catkowicie pralke i zmywarke. Gdy tylko jest to
mozliwe, pij wode z kranu, zamiast kupowa¢ wode butelkowana. Czesciej korzystaj z wielorazowych kubkéw czy
termosu, pomysl o sposobach na wykorzystywanie deszczéwki, np. do podlewania roslin. W kuchni i tazience
zamontuj baterie pozwalajgce na oszczednos$¢ wody.

®» opakowania | Kupuj produkty jak najmniej opakowane, staraj sie nie pakowa¢ owocéw czy warzyw w osobne
torebki. Nie stosuj jednorazéwek (pamietaj o zabieraniu ptéciennej torby do sklepu). Segreguj odpady, a jesli
mozesz — zréb kompostownik.

I Papier | Nie drukuj, jesli nie musisz. Dokonuj ptatnosci przez internet, a nie za pomoca drukéw. Pamietaj
o druku dwustronnym, jesli mozesz — zmniejsz czcionke. Wykorzystuj do notatek niezadrukowane strony. Przy
kupowaniu papieru sprawdzaj, czy ma on certyfikat (np. FSC). Zbieraj makulature.

P Klimat | Pomyél, jak zniwelowa¢ swéj $lad weglowy. Korzystajac ze strony http://climateneutralnow.org/
mozesz obliczy¢, jak duzo dwutlenku wegla (CO:z) wprowadzasz do atmosfery. To, czego nie mozesz zmniejszy¢,
mozesz zniwelowad, wptacajac kilka ztotych na projekty dazace do redukcji COa.

P Budujswoja $wiadomos¢ | Nieizolujsie | Swiadomy konsument zdobywa i udostepnia znajomym wartoéciowe
informacje o dobrych praktykach.

Nadmierna konsumpcja jest jedng z przyczyn prognozowanej przez naukowcow katastrofy klimatycznej.
Z cata pewnoscig jest tez objawem braku rownowagi w rozwoju ludzkosci skutkujgcej niekorzystnymi
zmianami w Srodowisku.

Konieczne s3 zmiany wzorcow konsumpcji i stylu zycia na takie, ktore przyczyniajg sie do realizacji
Celow Zrownowazonego Rozwoju. Jedynie konsument swiadomy skutkow swoich decyzji zakupowych

moze dokonywaé¢ odpowiedzialnych wyboréw. Listy praktyk i mozliwosci zaangazowania na poziomie
osobistym i instytucjonalnym sg dostepne w wielu publikacjach.

Jak niewiele trzeba, by podja¢ dziatania na rzecz zmieniania Swiata na lepsze pokazuje m.in. opracowany
przez ONZ materiat Ratowanie Swiata — przewodnik dla leniwych. Wiele inspiracji daje takze lektura
strony internetowej na temat Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (www.un.org.pl).

Broszura powstata w wyniku prac Grupy Roboczej ds. Konsumenckich Zespotu ds. Zréwnowazonego Rozwoju i Spotecznej Odpowiedzialnosci Przedsiebiorstw,
dziatajgcego przy Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju.
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Odpowiedzialne zakupy i konsumpcja
przyczyniaja sie do realizacji Celow

Zréwnowazonego Rozwoju:

Warszawa, wrzesiefi 2019 .
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