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WSTEP

Z badan prowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki wynika, ze zaledwie co piaty dorosty Polak
spetnia kryteria Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace minimalnej aktywnoéci fizycznej w wolnym
czasie — co najmniej 150 minut umiarkowanego albo 75 minut intensywnego wysitku tygodniowo. Nie lepiej
jest tez niestety w przypadku najmtodszych. Tymczasem systematyczny ruch jest niezbedny do zachowania
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

W tegorocznej edycji raportu Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku zapytaliémy rodzicéw dzieci
w wieku szkolnym, jak czesto w ich rodzinach uprawiany jest sport, ale takze ile czasu w tygodniu poswiecaja
na odpoczynek, wykorzystujac aktywnie przerwe od codziennych obowigzkéw.

W ramach badania na potrzeby raportu ,Polakéw portfel wtasny — aktywna rodzina” zapytalismy takze
o to, jaka dyscyplina odpowiada potrzebom rodzin nad Wista. Wéréd najczesdciej wskazywanych znalazty
sie jazda na rowerze i ptywanie. Wysoko uplasowat sie takze nordic walking, z ktérym miata do czynienia
juz ponad jedna czwarta rodzicéw, a prawie 15 proc. prébowato go kilkakrotnie. Polacy chetnie wybieraja
zatem aktywnosdci, ktére mozna uprawiac¢ z rodzing na Swiezym powietrzu. Obserwujemy to co roku
w czasie bezptatnych treningéw nordic walking organizowanych w catej Polsce w ramach Akademii Zdrowia
Santander Consumer Banku. Gromadza one cate rodziny, ktére co tydzien dbaja o swoje zdrowie.

Wazne jest dla nas, aby dzieci uprawiaty sport — ponad 60 proc. rodzicéw jest Swiadome znaczenia aktywnos$ci
fizycznej dla zdrowia najmtodszych. Dyscypliny, ktére wybieramy dla naszych pociech, to zwykle te same,
ktére uwazamy za najzdrowsze takze dla siebie. Warto odnotowad, ze cho¢ Polacy przeznaczajg na rodzinne
aktywnosci sportowe coraz wiecej srodkéw, to wcigz podchodza do wydatkdéw racjonalnie.

Zachecamy do lektury raportu o aktywnosci fizycznej Polakdéw i ich rodzin. Mamy nadzieje, ze ta publikacja
stanie sie dobrg okazja do poruszenia tematu roli sportu w zachowaniu zdrowego stylu zycia.

Zespo6t Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku


https://www.gov.pl/documents/292437/436728/Badanie_poziomu_aktywno%C5%9Bci_fizycznej_spo%C5%82ecze%C5%84stwa__Analiza_wynikow_2018_v5.pdf/95e71636-a49b-03d9-98c6-19481ab0fdea
https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_adults/en/

JAK SPEDZAMY

NASZ WOLNY CZAS?

Ponad 60 proc. rodzicéw dzieci w wieku szkolnym swdj czas wolny lubi spedza¢, bawiac sie ze swoimi pociechami.

Druga najczesciej wskazywana odpowiedzia jest realizowanie swojego hobby. Sport i spacery takze uplasowaty sie

wysoko — na aktywnos¢ fizyczng wskazata jedna piagta rodzicéw.
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Badanie pokazato, ze pte¢ ma znaczenie, jesli chodzi o sposéb spedzania wolnego czasu. O ile panie
i panowie w podobnym stopniu deklaruja cheé zabawy z dzie¢mi (odpowiednio 61 i 67 proc.), korzystanie z social
mediéw/internetu (17 i 18 proc.) czy spedzania czasu na zakupach (19 i 14 proc.), w pozostatych aktywnosciach
uwidocznity sie znaczne réznice preferencji. | tak na sport jako ulubiong forme spedzania wolnego czasu wskazato
prawie dwa razy wiecej kobiet niz mezczyzn (27 i 14 proc). Kobiety zdecydowanie chetniej chodza tez na spacery
(43119 proc.), czytaja ksigzki lub gazety (34 i 16 proc.) albo spotykajg sie z przyjaciétmi (24 wobec 12 proc). Z kolei
mezczyzni chetniej oddaja sie swojemu hobby (44 do 31 proc) albo ogladaja filmy (18 do 11 proc).

g SPOSOB SPEDZANIA WOLNEGO CZASU g;
= PRZEZ KOBIETY | MEZCZYZN (D)
Kobiety Mezczyzni
34% Czytam gazety/ksiazki 16%
1 1 % Ogladam filmy/seriale 1 8%
24% Spotykam sie ze znajomymi/ przyjaciétmi 12%
61 % Bawie sie/spedzam czas z dzie¢mi 67%

27% Uprawiam sport 1 4%
43% Spaceruje 19%
31 % Realizuje hobby 44%

1 7% Przegladam internet/social media 1 8%

1 9% Chodze na zakupy 1 4%

Czytanie to rozrywka wybierana najczesciej przez 50-latkéw. Z kolei wykorzystanie wolnego czasu na internet
i social media oraz realizacje hobby deklaruja najczesciej osoby od 30 do 39 lat. Co moze zaskakiwad, im mtodszy
respondent, tym chetniej czas wolny spedza na... spacerze. Taka forme aktywnosci najchetniej prowadza rodzice
w wieku 18-24 lata. Z kolei w przypadku rodzicéw w wieku 25-29 lat wszyscy wskazali, ze wolny czas wykorzystuja
przede wszystkim na zabawe z dzie¢mi. Duzy byt tez udziat tej odpowiedzi wsréd badanych w wieku 30-39 lat
(72 proc.). W tej grupie najczesciej problemem jest catkowity brak czasu wolnego (taka sytuacje zadeklarowat co 10
badany w tym wieku). Na podobny problem wskazuja tez odpowiedzi respondentéw pochodzacych ze wsi.

NIE MAM CZASU WOLNEGO
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W Zyciu rodzica dziecka w wieku szkolnym, zabieganego pomiedzy praca a obowigzkami domowymi, nietatwo
znalez¢ czas na odpoczynek i relaks. Pomimo tego, az 67 proc. przedstawicieli tej grupy deklaruje w badaniu
Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku, ze na odpoczynek poswieca wiecej niz trzy godziny w tygodniu.
Miedzy jedng, a dwiema godzinami jest w stanie wygospodarowac 15 proc. Podobna grupa, bo 14 proc. odpoczywa
od dwéch do trzech godzin.

ILE CZASU POSWIECASZ NA ODPOCZYNEK?
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Nie wiecej 30-60 1-2 2-3 Wiecej niz
niz 30 min. min godzin godziny 3 godziny

Wiecej odpoczywaja mezczyzni — przewazajg oni w grupie osob, ktére na relaks przeznaczaja powyzej 3 godzin
tygodniowo. Badanie pokazato tez wyraznie, ze z wiekiem przeznaczamy coraz wiecej czasu na odpoczynek
i relaks. Wéréd pytanych w wieku 18-24 lat maksymalnie 2 godz. wolne w tygodniu moze wygospodarowac az 78
proc. W grupie 25-29 lat — ok. 75 proc. Wéréd oséb powyzej 30 roku zycia wiekszos$¢ (67-78 proc.) jest w stanie
wygospodarowac wiecej niz trzy godziny wolnego czasu.
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Z kim spedzamy wolne chwile? Najchetniej z najblizsza rodzing — matzonkiem lub partnerem i dzie¢mi. Tak deklaruje
prawie 70 proc. badanych rodzicéw. Kolejne 14 proc. wskazato na dzieci. Najwiecej (91 proc.) oséb odpoczywajacych
w rodzinnym gronie znajdziemy wséréd pytanych w wieku 50-59 lat. Tylko 5 proc. ankietowanych przyznato, ze wolny
czas najczesciej spedza samotnie.

Z KIM ODPOCZYWASZ?
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CZEMU ZAWDZIECZAMY

DOBRE SAMOPOCZUCIE?

Polacy zapytani o to, co sprawia, ze zachowuja dobre samopoczucie, najczesciej wskazuja na dobre
relacje z innymi ludZmi oraz brak powaznych choréb. Dla jednej trzeciej wazna jest takze regularna aktywnosé
fizyczna. To dla mezczyzn czesciej, niz dla kobiet jest ona niezbedna do zachowania dobrego nastroju. Dane te
s3 o tyle interesujace, ze badanie pokazuje przewage kobiet aktywnych fizycznie. Wyniki wskazuja réwniez, ze im
respondent starszy, tym wiekszy odsetek odpowiadajacych, ze dobre samopoczucie zawdzieczaja aktywnosci
fizycznej. Najwiecej (33 proc.) znajdziemy ich w grupie wiekowej miedzy 60 a 69 lat.

CO ZAPEWNIA CI DOBRY NASTROJ?
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Dobre relacje Brak powaznych Odpowiednia Dobre relacje
z innymi ludzmi choréb dtugoscé snu z partnerem

T 1

32% 32% 30% 18%

Unikanie stresu Kontakt z przyroda Regularna aktywnos¢ Poswiecanie czasu
fizyczna / uprawianie na hobby
sportéw



JAK CZESTO UPRAWIAMY SPORT

| JAKIE DYSCYPLINY WYBIERAMY?

Co pigty badany rodzic deklarowat, ze w wolnym czasie uprawia sport. Prawie jedna trzecia respondentéw wskazata,
ze aktywno$¢ fizyczng podejmuje codziennie lub prawie codziennie. Az 23 proc. ankietowanych twierdzi, ze
uprawia sport raz lub dwa razy w tygodniu, a 14 proc. — kilka razy w miesigcu. Najwiecej oséb ¢wiczacych regularnie
znajdziemy wsrdd rodzicdw z mtodego pokolenia, czyli w wieku 25 od 29 lat. Z kolei najmniej aktywnych —w grupie
najstarszej, czyli od 60 do 69 lat. Do braku aktywno$ci fizycznej przyznato sie 23 proc. wszystkich badanych.
W wiekszym stopniu problem ten dotyczy mezczyzn —az 29 proc. pandw zupetnie rezygnuje ze sportu.

JAK CZESTO UPRAWIASZ AKTYWNOSC FIZYCZNA?
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Odsetek 0séb aktywnych rodnie wraz z poziomem wyksztatcenia. Wérdd rodzicdw z wyksztatceniem wyzszym
sport uprawia az 88 proc. Wsrdd tych w wyksztatceniem podstawowym — 69 proc.

ODSETEK UPRAWIAJACYCH SPORT
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Pytani o to, jaki sport jest najbardziej korzystny dla osoby w ich wieku i prowadzacych analogiczny tryb zycia, badani
rodzice wybierali kolejno: jazde na rowerze, ptywanie, spacery i nordic walking, wedréwki i piesze wycieczki oraz bieganie.

NAJLEPSZY SPORT DLA RODZICA

&

65% 20

Jazda na rowerze
42%

Ptywanie
y 33%

Spacery,

nordic walking 30% o
Az jedna trzecia rodzicéw wskazata, Wedréwki, m—%{ﬂ
ze najlepsza dla nich dyscypling sportu piesze wycieczki o ﬁjﬂ
jest nordic walking. Ta forma aktywnosci jest 14/0
preferowana przez kobiety. Wybrato ja 41 proc. badanych Sitownia 11 %

pan w poréwnaniu do 25 proc. mezczyzn. Co ciekawe, nordic Fitness, crossfit
walking jako idealng dla siebie dyscypline wskazywali przede wszystkim

najmtodsi badani. W grupie wiekowej 18-24 lata wybrato go az 78 proc. Pokazuje to,

ze do lamusa odchodzi stereotyp nordic walking jako sportu dla oséb starszych.

Amatordéw marszow z kijami znajdziemy przede wszystkim posrod mieszkancdw wsi i duzych miast.

GDZIE MIESZKAJA AMATORZY NORDIC WALKING?
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wies miasto mlasto duze miasto metropolia
: do 50 tys. - 50-250tys.  250-500tys. powyzej 500 tys.
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SPORT W ZYCIU DZIECKA

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow jest Swiadoma, ze aktywnos¢ fizyczna jest dla najmtodszych bardzo wazna.
Niemal dwie trzecie (65 proc.) badanych potwierdzito, ze wazne jest dla nich, aby ich dzieci uprawiaty sport i byty
aktywne fizycznie. Kolejne 25 proc. jest zdania, ze jest to raczej wazne. Tylko ok. 6 proc. przyznato, ze ten aspekt

zycia ich dziecka jest raczej niewazny.

NA ILE WAZNE JEST DLA PANI / PANA, ABY PANI / PANA DZIECKO/DZIECI
UPRAWIALY SPORT / BYLY AKTYWNE FIZYCZNIE?
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25%

Raczej
wazne

Warto zauwazy¢, ze Swiadomos$¢ rodzicdéw dotyczaca wagi sportu w zyciu dzieci ro$nie wraz z poziomem
wyksztatcenia oraz uzyskiwanym dochodem. Wsréd oséb o najnizszych dochodach najwiecej byto takich, ktére nie
potrafity powiedzie¢, czy wazne jest dla nich, aby dzieci byty aktywne.

WAZNE JEST DLA MNIE, ABY MOJE DZIECKO/DZIECI UPRAWIALO/-Y SPORT
I BYLY AKTYWNE FIZYCZNIE
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ZDECYDOWANIE WAZNE JEST DLA MNIE, ABY MOJE DZIECKO/DZIECI UPRAWIALO/-Y SPORT /
BYLY AKTYWNE FIZYCZNIE
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do 999 zt 1000-1999 zt 2000-2999 zt 3000-3999zt 4000-4999 zt 5000 i wiecej zt

Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej jest najbardziej wskazany dla dziecka? Pytani o to rodzice wybieraja gtéwnie te,
ktore sami chetnie uprawiaja. Najwiecej wskazan osiggnety ptywanie i jazda na rowerze — dyscypliny popularne
zwtaszcza podczas wakagji. Chetnie wybierane byty takze sporty druzynowe. Mozna przypuszczad, ze z perspektywy
rodzica taka aktywnos¢ fizyczna oprécz waloréw zdrowotnych ma tez pozytywny wptyw na nauke wspotdziatania

oraz na ksztattowanie zdrowych nawykow, jesli chodzi o rywalizacje w grupie.

JAKA DYSCYPLINA SPORTU JEST NAJBARDZIEJ KORZYSTNA DLA DZIECKA
W WIEKU PANI/PANA DZIECKA?
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najbardziej doceniaja rozwdj fizyczny oraz przeciwdziatanie 1 4 /0
otytodci. Doceniajg tez fakt, ze aktywnos¢ fizyczna wptywa Taniec
na prawidtowy rozwdj mdzgu. Ta zaleznos¢ czesciej wskazywana jest 1 3%
przez mezczyzn (17 proc.) niz kobiety (5 proc.). Panie bardziej zwracaja uwage WeqréV\lffi' piesze
wycleczki

na zapobieganie chorobom — 14 proc. z nich wskazuje wtasnie na te korzyséc
(dla poréwnania, uwaza tak tylko 2 proc. mezczyzn).



JAKIE SA NAJWAZNIEJSZE KORZYSCI DLA DZIECKA
WYNIKAJACE Z JEGO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?
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Prawie potowa ankietowanych (49 proc.) twierdzi, ze ich dzieci bardzo chetnie uprawiaja w wolnym czasie sport

samodzielnie lub z réwiesnikami. Ponad 40 proc. deklaruje, Zze dzieci angazuja sie w czasie wolnym w zorganizowane

zajecia sportowe. Jednoczesnie az co czwarty rodzic przyznaje, ze aktywnosc¢ fizyczna jego dziecka ogranicza sie do

obowiazkowych zaje¢ WF w szkole.

JAK OPISUJEMY STOSUNEK Q

NASZYCH DZIECI DO SPORTU? %90 % %
Bardzo chetnie uprawia sport samodzielnie lub z réwiesnikami
Chetnie angazuje sie w aktywnosci zwigzane ze sportem w czasie wolnym — np. chodzi na SKS
Czasem uprawia sport ze swoimi rowiesnikami
Uprawia sport tylko w szkole na zajeciach WF
Uprawia sport przede wszystkim z rodzing
Trenuje regularnie w klubie, startuje w zawodach pozaszkolnych

Nie uprawia sportu, bo nie moze z powoddw zdrowotnych

Nie wiem / Trudno powiedzie¢

90%

0s0b, ktére udzielity odpowiedzi, ze

49%
44%
42%
26%
24%
18%
0,3%

2%

68%

respondentéw, ktorzy posiadaja liczne

( \ ich dzieci bardzo chetnie uprawiaja rodziny twierdzi, ze dzieci chetnie angazuja
U sport samodzielnie lub z réwieénikami/ sie w zorganizowane aktywnosci sportowe
rodzenstwem, maja troje lub wiecej dzieci. w czasie wolnym (np. SKS).
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SPORT W RODZINIE

Ponad 60 proc. Polakdéw, ktdérzy maja dzieci w wieku szkolnym, twierdzi, ze uprawia aktywnos¢ fizyczng ze swoja
pociecha przynajmniej raz w tygodniu, z czego 7 proc. deklaruje, ze ¢wiczy wspélnie codziennie lub prawie
codziennie. Tylko 1 proc. pytanych odpowiedziato, ze dziecko nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej.

JAK CZESTO POLSKIE RODZINY UPRAWIAJA WSPOLNIE SPORT?

Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu

Rzadziej niz kilka razy w tygodniu
Raz na miesigc

Codziennie lub prawie codziennie
Raz na dwa tygodnie

Nie wiem / Trudno powiedziec¢

Moje dziecko nie uprawia sportu

Najbardziej aktywne sa te rodziny, w ktérych wiek rodzica nie przekracza 30 lat. W grupie badanych w wieku
25-29 lat najwiecej jest takich, ktérzy uprawiaja wspdlnie sport codziennie lub prawie codziennie (25 proc.). Kolejne
68 proc. rodzicéw z tej grupy poswieca czas na aktywnos¢ fizyczng z dzieckiem minimum raz w tygodniu. Nie bez
znaczenia jest tez wiek samego dziecka. Najczesciej wspdlny wysitek deklaruja rodzice dzieci w wieku od 6 do 9 lat.

Najrzadziej tych najstarszych, w wieku 16-18 lat.

JAK CZESTO UPRAWIAMY SPORT Z DZIECMI?

Dzieci Codziennie Kilka razy Raz w Raz na dwa Raz na Moje dziecko  Nie wiem
w wieku lub prawie  w tygodniu tygodniu tygodnie miesigc Rzadziej nie uprawia /Trudno
codziennie sportu powiedziec
6-9 lat 17% 33% 35% 8% 0% 5% 1% 1%
10-12 lat 9% 25% 53% 5% 4% 5% 0% 0%
13-15lat 1% 17% 27% 3% 28% 25% 0% 0%
16-18 lat 0% 26% 39% 9% 12% 7% 3% 4%
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Zdaniem az 74 proc. rodzicéw najlepsza dyscypling sportu do uprawiania z dzie¢mi jest jazda na rowerze lub

hulajnodze. Na drugim miejscu uplasowato sie ptywanie, a juz na trzecim spacery i nordic walking.

JAKIE DYSCYPLINY SPORTU UPRAWIASZ NAJCZESCIEJ WSPOLNIE Z DZIECMI?

74%

Jazda na rowerze/
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piesze wycieczki

19%

Jazda narolkach/
wrotkach

Duze rodziny wybierajg rower — az 89 proc. 0séb, ktére maja troje lub wiecej dzieci, wybrato te forme aktywnosci.

Jezdzenie na rowerze wskazato tez 86 proc. ankietowanych, ktérych dzieci sg nastolatkami (16-18 lat). W rodzinach,

w ktérych wychowuje sie jedno dziecko, najpopularniejszym sportem jest bieganie —wybrato je 27 proc. rodzicéw.



RODZINNE WYDATKI NA SPORT

lle wydajemy na aktywnos$¢ fizyczna naszych dzieci i na co przeznaczamy najwiecej? Najwieksza grupa, bo 30
proc. badanych rodzicéw deklaruje, ze na sportowe aktywnoséci dziecka wydaje od 101 do 200 zt. Podobna grupa
pozostaje przy wydatkach do 100 zt. Co dziesigty rodzic musi wygospodarowa¢ na ten cel od 201 do 300 zt
miesiecznie. Wyzsze kwoty to rzadkos¢. Wysoko$¢ wydatkow jest oczywiscie powigzana z liczba dzieci w rodzinie. W
grupie rodzicéw, ktérzy maja troje dzieci i wiecej, az 53 proc. wskazato najwyzszg badang wartosé¢ — ponad 1500 zt.

ILE MIESIECZNIE WYDAJESZ NA SPORT W RODZINACH?

Z Z X2 Z Xz Z Xz Z
1M1% 22% 29% 10% 5% 6% 3% 3% 1% 4%
Do 51zt 101 zt 201zt 301zt 401 zt 501zt 701zt 1001 zt Wiecej niz
50zt - - - - - - - - 1501 zt
100 zt 200zt 300zt 400 zt 500zt 700zt 1000 zt 1500 zt

WIEK RODZICOW A WIELKOSC BUDZETU PRZEZNACZANEGO NA AKTYWNOSC SPORTOWA DZIECI
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V= (=) &/
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18% 68% 33%

najmtodszych rodzicéw respondentéw w wieku ankietowanych w przedziale
(18-24 lata) przeznacza 25-29 lat wydaje od 101 do 60-69 lat wydaje miesiecznie
do 50 zt. 200 zt. powyzej 1501 zt.

Najbardziej powszechnym wydatkiem zwigzanym z aktywnoscig sportowq dziecka jest strdj i obuwie sportowe
— 75 proc. rodzicéw ponosi taki wydatek. Relatywnie duzo wydajemy takze na sprzet i akcesoria sportowe. Nieco
mniej na zorganizowane, ptatne zajecia — wskazato je 44 proc. rodzicéw. Z powaznymi wydatkami powinni sie
liczy¢ rodzice dzieci, ktére trenuja konkretng dyscypline sportu. Niemal co czwarty badany rodzic musi uwzgledni¢
w domowym budzecie koszty dojazddw na treningi i zajecia sportowe. Az 15 proc. wymienito obozy sportowe.



JAKIE WYDATKI ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA SPORTOWA PONOSZA RODZICE?
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CZY LUBIMY

SPORTOWE GADZETY?

Osoby aktywne coraz chetniej siegaja po réznego rodzaju urzadzenia monitorujace i wspierajace ich sportowe
osiagniecia. Na ile jest to zjawisko powszechne? Jak pokazato nasze badanie wearables sa stosunkowo popularne.
Prawie potowa badanych przyznata, ze korzysta z jakiego$ technologicznego rozwiazania, aby mierzy¢ np. liczbe
pokonywanych krokéw czy spalanych kalorii.

Co zaskakujace, z technologicznych urzadzen monitorujacych czesciej korzystaja kobiety (53 proc.), niz mezczyzni
(33 proc.). Prawie dwa razy wiecej pan korzysta z krokomierza, kobiety znacznie czesciej postuguja sie takze waga.
Wsrdéd pandw bardziej popularny jest natomiast smartwatch — korzysta z niego 7 proc. badanych mezczyzn i tylko
2 proc. kobiet.

Z JAKICH URZADZEN MONITORUJACYCH KORZYSTAMY?

= 65 @ ®

24% 14% 9% 5% 4% 4% 57%

Aplikacja Waga Krokomierz Opaska Smartwatch Pulsometr Nie uzywam
w smartfonie takich urzadzen

Badanie pokazuje, ze im wyzsze wyksztatcenie, tym wieksze zainteresowanie korzystaniem z aplikacji na telefon
zwiazanych z aktywnosécia sportowa.

KORZYSTANIE Z APLIKACJI W TELEFONIE A WYKSZTALCENIE
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Oséb z wyksztatceniem Oséb z wyksztatceniem Osbb z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym Srednim WYyZzszym
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JAK POPULARNY JEST

NORDIC WALKING?

Z ubiegtorocznego badania Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku wynika, ze nordic walking jako dyscypline
sportu zna 85 proc. Polakdw, a juz co trzeci ankietowany chociaz raz spréobowat treningu z kijami.

W tegorocznej edycji badania, przeprowadzonego wérdd rodzicdw dzieci w wieku szkolnym, ponad jedna czwarta
uczestnikéw przyznata, ze miata do czynienia z nordic walking. Prawie 15 proc. prébowato tego sportu kilkakrotnie.
Regularnie z kijami chodzi 5 proc. rodzicéw.

CZY POLSCY RODZICE ZNAJA NORDIC WALKING?

6%

Tak, prébowatem raz

5%

Tak, uprawiam nordic
walking regularnie

15%

Tak, prébowatem
kilkakrotnie

74%

Nie, nigdy
nie prébowatem

WSréd oséb uprawiajacych nordic walking regularnie jest wiecej kobiet - juz 8 proc. matek dzieci w wieku
szkolnym systematycznie maszeruje z kijami. Najwiecej rodzicéw regularnie uprawiajacych te dyscypline miesci
sie w przedziale wiekowym 50-59 lat (15 proc. grupy). Spos$réd badanych w tym wieku 27 proc. probowato tez
tego sportu kilkakrotnie. Co ciekawe, odsetek oséb, ktére zetknety sie z nordic walking, roénie wraz z poziomem
wyksztatcenia.

CZY KIEDYKOLWIEK PROBOWALAS/ES NORDIC WALKING?

O O~ a4
(o) (o) o)
9% 26% 44%
Oso6b z wyksztatceniem Oséb z wyksztatceniem Oséb z wyksztatceniem
podstawowym/zawodowym $rednim wWyzszym

/18



O BADANIU:

Badanie na zlecenie Santander Consumer Banku wykonat Instytut Badarn Rynkowych i Spotecznych
IBRIS, w czerwcu 2019 roku, na prébie rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. Badanie
zrealizowane metoda telefonicznych, standaryzowanych wywiaddw telefonicznych (CATI). N=500.

Santander Consumer Bank jest jednym z lideréw rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom
szeroki zakres produktéw obejmujacy kredyty gotdwkowe, kredyty na nowe i uzywane samochody,
kredyty ratalne, karty kredytowe oraz lokaty. Produkty dystrybuowane sg online oraz poprzez sieé
oddziatéw, salony i komisy samochodowe, sklepy i punkty ustugowe.

Wiecej na www.santanderconsumer.pl

Bank & Santander
Kredytow Consumer Bank


http://www.santanderconsumer.pl
https://www.blog.santanderconsumer.pl/
https://www.goldenline.pl/firma/santander-consumer-bank-s-a/
https://www.linkedin.com/company/santander-consumer-bank-sa/
https://www.facebook.com/santanderconsumerbanksa
https://www.youtube.com/user/santanderconsumersa

