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Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia kazdego
roku w Polsce raka piersi diagnozuje sie u okoto 20 tysiecy
kobiet. Choroba ta we wczesnym etapie najczesciej nie
daje zadnych objawow, a jednoczesnie to wtasnie wczesne
wykrycie znaczaco zwieksza szanse na petne wyleczenie.
Dlatego profilaktyka, niezaleznie od wieku, odgrywa
kluczowa role w walce z choroba.

Zdrowie ginekologiczne to fundament ogdlnego dobrostanu
kazdej kobiety — zardwno fizycznego, jak i psychicznego.
Jednak mimo wszystko wcigz bywa tematem tabu. Wiele
kobiet odczuwa wstyd, lek lub niepewnos$¢, gdy przychodzi
do rozméw o wtasnym ciele, badaniach profilaktycznych czy
dolegliwosciach intymnych. Tymczasem otwarta, $wiadoma
rozmowa to pierwszy krok do budowania zaufania do
wtasnego organizmu i specjalistow, a takze do wczesnego
wykrywania choréb i skutecznej profilaktyki.

Niestety, kobiety ponizej 36. roku zycia nie s3 objete
panstwowymi  programami badan  przesiewowych.
Odpowiedzig na te luke jest inicjatywa ,Biustowniczki”
realizowana przez Fundacje Nie Warto, ktéra juz po
raz drugi wspiera Santander Consumer Bank - partner
strategiczny akgji. Od 8 marca 2025 roku, w wybrane piatki
i soboty, bank finansuje bezptatne badania USG piersi
dla kobiet w wieku 18-35 lat w najwiekszych polskich
miastach. Nie s3 wymagane ani ubezpieczenie, ani
skierowanie, ani wczesniejsza rejestracja! Wiecej informacji
na temat kampanii znajduje sie na stronie: https://www.
santanderconsumer.pl/biustowniczki/

Dodatkowo w ramach dziatan przygotowalismy rzetelne
i sprawdzone informacje na temat profilaktyki zdrowia kobiet
wraz z rozpisanymi badaniami, ktore znajduja sie pod linkiem
- Kalendarz badan profilaktycznych.

W nawigzaniu do akgji ,Biustowniczki” Santander Consumer
Bank zdecydowat sie zbadac¢ podejscie Polek do zdrowia
ginekologicznego, rozméw na ten temat oraz jak o siebie
dbaja. W pierwszym rozdziale tego raportu poruszamy
kwestie edukacji w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Jak
kobiety oceniajg poziom dostepu do tej wiedzy w Polsce oraz
czy czuj3, ze wiedza wystarczajaco.

W drugiej czesci sprawdziliémy, co Polki sadzg o dostepnosci
badan ginekologicznych w kraju. Zapytalismy takze czy i jak
czesto korzystaja z badan i testow ginekologicznych oraz czy
wykonujg samobadanie piersi.

Trzeci rozdziat skupia sie na obawach kobiet - czy strach
przed wynikami powstrzymuje je przez badaniami oraz czy
decyduja sie na zdobycie drugiej opinii po otrzymaniu wynikow.
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Ostatnia cze$¢ dotyczy wstydu, a doktadnie tego czy uwazaja,
ze rozmowy na temat zdrowia ginekologicznego s3 tematem
tabu w Polsce. Tutaj zapytaliSmy takze o otwarto$¢ kobiet
w dyskusjach z innymi paniami.

Serdecznie zapraszamy do lektury,

Zespot Santander Consumer Banku


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-rocznie-dowiaduje-sie-o-nim-az-20-tysiecy-kobiet-rak-piersi-jak-mu-skutecznie-zapobiegac,8490.html
https://www.santanderconsumer.pl/biustowniczki/ 
https://www.santanderconsumer.pl/biustowniczki/ 
https://www.santanderconsumer.pl/files/pdf/Kalendarz-zdrowia-kobiet.pdf
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Kluczowe dane z raportu:

44%

46%

43%

69%

32%

20%

34%

39%

64%

57%

1%

kobiet uwaza, ze poziom edukacji na temat profilaktyki
zdrowia ginekologicznego jest przecietny

Polek ocenia, ze ma podstawowa wiedze na temat
profilaktyki i chciatoby sie dowiedzie¢ wiecej

kobiet zna rekomendowana liczbe wizyt u ginekologa,
ale nie jest tego pewna

Polek uwaza, ze dostep do badan ginekologicznych
jestutrudniony

kobiet przyznaje, ze zdarzyto im sie przetozy¢ wizyte
u lekarza przez strach o chorobe

Polek odwotato wizyte z powodu wstydu lub obawy
przed ocena

Polek ufa pierwszej opinii lekarza

kobiet robi samobadanie piersi, ale nie jest pewna
czy dobrze

Polek wykonato cytologie w ciggu ostatnich 3 lat

kobiet nigdy nie szczepito sie na HPV i nie planuje

Polek uwaza, ze zdrowie ginekologiczne to temat tabu

kobiet rzadko rozmawia o zdrowiu ginekologicznym
zinnymi
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Edukacja profilaktyki
ginekologicznej

Edukacja ginekologiczna w Polsce wciagz jest obszarem, w ktorym jako spoteczenstwo mamy jeszcze wiele do zrobienia.
Whptywa to bezposrednio na Swiadomos¢ kobiet w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Mimo rosnacej dostepnosci informacji,
jakosc¢ edukacji nadal pozostawia wiele do zyczenia - zaréwno na poziomie systemu edukacji, jak i w szerszym wymiarze
spotecznym. Problemem okazuje sie rowniez wiarygodnos¢ dostepnych zrédet — mimo ze Internet utatwia zdobywanie
wiedzy, wiele publikowanych tam tresci bywa nierzetelnych, a nawet szkodliwych. Mity i dezinformacja utrudniajg kobietom
podejmowanie $wiadomych decyzji zdrowotnych.

Jak wskazuje nasz raport ponad 40 proc. kobiet ocenia edukacje w zakresie zdrowia ginekologicznego jako przecietng,
a 19 proc. jako staba. Z kolei 30 proc. uwaza, ze jest dobra, a tylko 5 proc. badanych postrzega poziom jako bardzo dobry.

Jak ocenia Pani poziom edukacji w Polsce na temat dostep-
nych sposobow profilaktyki zdrowia ginekologicznego

(np. szczepienia przeciw HPV, samobadanie piersi)?
50/0

=5

19%

B Bardzo dobry - informacje sa tatwo dostepne i wyczerpujace

Dobry - wiem, gdzie szuka¢ informacji, cho¢ mogtoby by¢ ich wiecej

30%

. Przecietny - brakuje edukacji w tej dziedzinie

Staby - informacje sa trudnodostepne lub niewystarczajgce

44%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominieto ,Nie wiem/Trudno powiedziec".



Znaczenie edukacji ginekologicznej trudno przecenic
- umozliwia ona kobietom dbanie o wtasne zdrowie
oraz regularne wykonywanie badan profilaktycznych.
Kontrole sa kluczowe w wykrywaniu zmian chorobowych
na wczesnym etapie, co znaczaco zwieksza szanse na
skuteczne leczenie.
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Dostep do edukacji przektada sie bezposrednio na poziom
wiedzy kobiet na temat zdrowia ginekologicznego
i profilaktyki. 34 proc. kobiet deklaruje, ze posiada dobra
wiedze i aktywnie korzysta z dostepnych sposobow dbania
o zdrowie. 46 proc. uznaje swojg wiedze za podstawowa
i wyraza chec¢ jej pogtebiania. Z kolei 18 proc. przyznaje,
ze nie ma wystarczajacych informacji w tym zakresie.

Jak ocenia Pani swojg wiedze na temat dostepnych sposo-
bow profilaktyki zdrowia ginekologicznego (np. szczepienia
przeciw HPV, samobadanie piersi)?

Jestem dobrze poinformowana
i korzystam z takich sposobow

Mam podstawowa wiedze,
ale chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej

Czuje, ze moja wiedza jest niewystarczajaca

I
I
o

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominieto ,Nie wiem/Trudno powiedziec".

Ciekawym zjawiskiem jest zaleznos¢ poziomu wiedzy od
wieku respondentek. Kobiety w wieku 40-59 lat czesciej
deklaruja, ze sa dobrze poinformowane - odpowiednio
43 proc. (40-49 lat) i 42 proc. (50-59 lat). Wsrod mtodszych

Jak ocenia Pani swoja

wiedze na temat dostepnych
sposobow profilaktyki zdrowia
ginekologicznego (np. szczepienia
przeciw HPV samobadanie piersi)?

Jestem dobrze poinformowana

[s)
i korzystam z takich sposobow 19%
Mam podstawowa wiedze, ale 61%
chciatabym dowiedzie¢ sie wiecej 0
Czuje, ze moja wiedza jest 20%
(o]

niewystarczajgca

respondentek potrzeba pogtebienia wiedzy jest wieksza.
W grupie wiekowej 18-29 lat az 61 proc. kobiet chciatoby
zdoby¢ wiecej informacji, natomiast wsrod kobiet w wieku
30-39 lat ten odsetek wynosi 51 proc.

24% 43% 42% 38%
51% 37% 44% 42%
24% 16% 14% 17%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".
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Jezeli chodzi o rekomendowana czestotliwos¢ wizyt ma pewne informacje, ale nie jest ich pewna. Aaz 19 proc.
u ginekologia — 36 proc. Polek przyznaje, ze doktadnie nie zna zadnych wytycznych.
wie jak czesto ma sie zapisywac¢ do lekarza. 43 proc.

Czy zna Pani rekomendowanqg czestotliwos¢ wizyt
u ginekologa?
. Tak, doktadnie wiem

36%

Tak, ale nie jestem pewna

0
B Nie, nie znam takich wytycznych 43%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominieto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Powyzsze dane wskazujg na koniecznos¢ systemowych zapewnienie rzetelnych Zrodet informacji, ktére beda
dziatan majacych na celu poprawe jakosci i dostepnosci wspieraty kobiety w $wiadomym dbaniu o zdrowie na
edukacji ginekologicznej w Polsce. Istotne jest takze kazdym etapie zycia
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Czy Polki
sie badajqg?

Profilaktyka zdrowia kobiet opiera sie na regularnych wizytach u ginekologa oraz samobadaniu piersi. Tego rodzaju dziatania
stanowia podstawe w zapobieganiu chorobom, w tym nowotworom, ktére mozna rozpozna¢ we wczesnym stadium.
Mimo ich znaczenia, wiele kobiet w Polsce wskazuje na trudnosci w dostepie do niezbednych badan. Z raportu wynika,
ze 39 proc. kobiet napotyka bariery w dostepie do badan ginekologicznych, a 30 proc. uznaje, ze sg one wyraznie utrudnione.
Tylko jedna czwarta nie zauwaza zadnych trudnosci. Jednym ze wskazywanych powoddéw jest dtugi czas oczekiwania na
wizyte w publicznych placdwkach oraz brak mozliwosci skorzystania z opieki prywatne;j.

Czy uwaza Pani, ze dostep do badan ginekologicznych
w Polsce jest wystarczajqcy?

Tak, mam tatwy dostep do badan - 26%
Nie zawsze, czasem napotykam trudnosci _ 39%
Nie, dostep jest utrudniony _ 30%
Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".
Problem szczegélnie widoczny jest wsrdd najmtodszych wsrod kobiet w wieku 40-59 lat ponad jedna trzecia nie
respondentek - w grupie wiekowej 18-29 lat az doswiadcza tego problemu. Prawdopodobnie wynika
83 proc. kobiet deklaruje, ze spotyka sie z trudnosciami to z wiekszej stabilizacji zawodowej i finansowej, ktora

w dostepie do badan ginekologicznych. Dla poréwnania, umozliwia wyboér prywatnych ustug medycznych.



Czy uwaza Pani, ze dostep
do badan ginekologicznych
w Polsce jest wystarczajacy?

Tak, mam tatwy dostep do

0,
badan 13%
Nie zawsze, czaserr’l ] 62%
napotykam trudnosci
Nie, dostep jest utrudniony 21%
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25% 36% 35% 22%
43% 39% 32% 30%
33% 22% 29% 41%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

W przypadku cytologii sytuacja wyglada nieco lepiej
- 71 proc. kobiet wykonato to badanie w ciagu ostatnich
trzech lat, jednak 9 proc. nigdy nie miato z nim stycznosci.
Wsréd mtodych kobiet w wieku 18-29 lat az 34 proc. nigdy
nie poddato sie temu testowi. Rekomendacje specjalistéw

wskazujg, ze badanie powinno by¢ wykonywane
co najmniej raz na trzy lata, a w grupach zwigkszonego
ryzyka czesciej. Do réwnie waznych procedur naleza USG
narzadow rodnych, testy na obecno$¢ wirusa HPV czy
badania hormonalne.

Czy wykonata Pani cytologie w ciggu ostatnich 3 lat?

71% Tak
19% Nie, ale wykonatam ja dawniej
9% Nigdy nie wykonatam cytologii

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Czy wykonata Pani
cytologie w ciagu
ostatnich 3 lat?

Tak 54%
Nie, ale wykonatam ja dawniej 9%
Nigdy nie wykonatam 349%

cytologii

83% 81% 91% 48%
13% 14% 9% 40%
4% 3% 0% 11%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".



Samokontrola piersi to kolejny element skutecznej
profilaktyki. Cho¢ jej przeprowadzanie nie wymaga
wizyty u specjalisty, wiele kobiet nie czuje sie pewnie
w jej wykonywaniu. Az 40 proc. badanych deklaruje, ze
cho¢ podejmuje proby, nie ma pewnosci co do poprawnosci
dziatan. Regularnie i z petng Swiadomoscia wykonuje to
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badanie jedna pigta respondentek. Najwieksze trudnosci
dotycza kobiet po 60. roku zycia - az 45 proc. z nich nie
jest pewnych, czy zna wtasciwa technike. Dodatkowo
17 proc. kobiet nigdy nie sprawdzato stanu swoich
piersi, a 22 proc. twierdzi, ze nie posiada odpowiednich
umiejetnosci lub wiedzy.

Czy kiedy robi Pani badanie piersi, jest Pani przekonana,

ze robi to dobrze?

. Tak, wiem, jak to robi¢ i robie to regularnie
Tak, ale nie jestem pewna, czy robie to dobrze
Nie, czuje, ze brakuje mi wiedzy lub umiejetnosci

[ | Nigdy nie wykonatam samobadania piersi

21%

-8

22%

39%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Testy na obecnos¢ wirusa HPV oraz szczepienia przeciwko
temu wirusowi nie ciesza sie w Polsce duzg popularnoscia.
Tylko 7 proc. kobiet przyjeto szczepionke, a zaszczepié

planuje sie 21 proc. badanych. Az 64 proc. respondentek

jednoznacznie deklaruje, ze nie poddato sie szczepieniu

i nie ma takiego zamiaru.

Czy kiedykolwiek skorzystata Pani ze szczepienia prze-
ciwko wirusowi HPV (wirusowi brodawczaka ludzkiego),
ktéry jest gtéwnq przyczyng rozwoju raka szyjki macicy?

7% Tak, szczepitam sie przeciwko HPV

21%

ale planuje to zrobic

64%

Nie, nie szczepitam sie przeciwko HPV,

Nie, nie szczepitam sie i nie planuje

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Najwieksza grupa kobiet, ktére przyjety szczepionke
HPV sa dwudziestolatki. W tej grupie 20 proc. osob tak
odpowiedziato. Z kolei najwieksze zainteresowanie

zaszczepieniem obserwuje sie wsréd Polek w wieku
20-39 lat (31 proc.).

10
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Czy kiedykolwiek skorzystata Pani

ze szczepienia przeciwko wirusowi
HPV (wirusowi brodawczaka
ludzkiego), ktéry jest gtéwna
przyczyng rozwoju raka szyjki macicy?

Tak, szczepitam sie przeciwko HPV 20% 7% 7% 5% 1%

Nie, nie szczepitam sie przeciwko HPV,

. .. 31% 31% 22% 10% 14%
ale planuje to zrobic

Nie, nie szczepitam sie i nie planuje 39% 52% 67% 81% 76%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".



Strach
| obawy
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Lek przed wykryciem choroby to istotna bariera, ktéra moze wptynac na decyzje o przetozeniu badan profilaktycznych. Taka
postawa zwieksza ryzyko poznej diagnozy i zmniejsza szanse na skuteczne leczenie. Z danych przedstawionych w raporcie
,Bezwstydnie zdrowe" wynika, ze prawie jedna trzecia kobiet w Polsce przynajmniej raz zrezygnowata z wizyty u ginekologa
z obawy przed niekorzystnymiinformacjami, ale staraja sie przezwyciezaé ten stres. 5 proc. przyznaje, ze czesto to robi, poniewaz
boi sie ustyszec ztych wiesci. Z kolei 59 proc. odpowiedziato, ze nigdy nie odktada badan z powodu obaw o ewentualne wyniki.

Czy z obawy przed ewentualnymi chorobami ginekolo-

gicznymi zdarzyto sie Pani odtozy¢ badania?

. Tak, czesto odktadam badania, bo boje sie,
ze moge ustyszec zte wiesci

Tak, zdarzyto mi sie odktada¢ badania,
ale staram sie przezwyciezy¢ ten lek

H Nie, nigdy nie odktadatam badan
z powodu obaw o choroby

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢”".

Strach przed diagnozg czesciej dotyka mtodsze kobiety.
W grupie 18-29 lat az 44 proc. przyznato, ze odktadato
badania z powodu obaw. Wsrod kobiet w wieku
50-59 lat ten odsetek wynosi 16 proc., a 78 proc. z nich

5%

59% 32%

nigdy nie zmienito terminu wizyty ze wzgledu na stres.
Odsetek oséb, ktore niezaleznie od wyniku stawiaja sie
na badaniach rosnie wraz z wiekiem. Moze to Swiadczy¢
o wiekszym doswiadczeniu zdrowotnym tej grupy.

12



Czy z obawy przed ewentualnymi
chorobami ginekologicznymi
zdarzyto sie Pani odtozy¢ badania?

Tak, czesto odktadam badania, bo boje

L , . L. 4%
sie, ze moge ustyszec zte wiesci
Tak, zdarzyto mi sie odktada¢ badania, o
. C . 44%
ale staram sie przezwyciezyc ten lek
Nie, nigdy nie odktadatam badan 47%

z powodu obaw o choroby

& Santander

Consumer Bank
6% 6% 7% 1%
41% 33% 16% 28%
50% 60% 78% 60%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Odwlekanie wizyt u lekarza moze wynika¢ réwniez
z wptywu niesprawdzonych informacji dostepnych
w internecie. Tresci te czesto wywotuja niepotrzebny
niepokoj. Tymczasem podstawowym zrédtem rzetelnych
danych powinna by¢ konsultacja ze specjalista, ktéry
dysponuje wiedza oraz odpowiednim zapleczem
diagnostycznym. W sytuacjach niejasnych warto takze
skorzystac z drugiej opinii medycznej.

Nasze badanie wskazuje, ze 7 proc. kobiet regularnie
zasiega porady wiecej niz jednego lekarza. 36 proc.
korzystato z drugiej opinii w sytuacjach wymagajacych
dodatkowej oceny. Najczesciej robity to kobiety w wieku
30-39 lat (46 proc.). Z kolei 34 proc. respondentek
deklaruje, ze ufa pierwszemu rozpoznaniu. 22 proc.
nie korzysta z dodatkowych konsultacji, przy czym
najwiekszy odsetek tych odpowiedzi (31 proc.) pochodzit
od dwudziestolatek.

Czy kiedykolwiek skonsultowata Pani wyniki badan

ginekologicznych z innym specjalistg w celu uzyskania

drugiej opinii?
Tak, regularnie to robie
Tak, ale tylko w przypadku watpliwosci
Nie, ufam pierwszej opinii lekarza

Nie wykonuje takich konsultacji

.
E—

34%

36%

22%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

13
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Temat
tabu

Chociaz zdrowie ginekologiczne jest kluczowym elementem dobrostanu kobiet, rozmowy na ten temat wciaz bywaja krepujace.
Dla wielu os6b kwestie zwigzane z cyklem miesigczkowym, seksualnoscia czy dolegliwosciami intymnymi sg zbyt osobiste,
by poruszad je otwarcie — nawet w gronie najblizszych. Taka postawa moze prowadzi¢ do zaniedbai w zakresie profilaktyki,
a w konsekwencji do op6znionej diagnozy i ograniczonych mozliwosci leczenia.

Nasz raport wskazuje, ze osiem na dziesie¢ kobiet postrzega temat zdrowia ginekologicznego jako tabu. Co trzecia badana

zdecydowanie podziela to zdanie, natomiast ponad potowa uwaza, ze wszystko zalezy od srodowiska, w jakim sie aktualnie
znajduje. Tylko 16 proc. respondentek uwaza, ze rozmowy na ten temat staja sie coraz bardziej naturalne i akceptowalne.

Czy uwaza Pani, ze rozmowy na temat zdrowia ginekolo-
gicznego sq w Polsce tematem tabu?

| 6%’
B T2k zdecydowanie

<P

27%

Czesciowo, zalezy od srodowiska

| | (cie] 56% y
. Nie, ten temat jest coraz czesciej poruszany o
Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".
Woyniki badania pokazuja, ze szczegdélnie mtode kobiety ze sytuacja sie zmienia, a rozmowy o zdrowiu nie powinny
- w wieku od 18 do 29 lat - czesciej odbierajg zdrowie wzbudza¢ dyskomfortu. Takie réznice pokoleniowe maja
intymne jako temat tabu. Z kolei ws$rod kobiet po istotne znaczenie dla ksztattowania atmosfery wokét

czterdziestce najczesciej (24 proc.) wystepuje przekonanie, profilaktyki zdrowotnej.

14



Czy uwaza Pani, Zze rozmowy na
temat zdrowia ginekologicznego sa
w Polsce tematem tabu?

Tak, zdecydowanie 36%
Czesciowo, zalezy od Srodowiska 54%
Nie, ten temat jest coraz 9%

czesciej poruszany
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34% 16% 29% 24%
55% 59% 53% 57%
9% 24% 18% 16%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Brak otwartosci przektada sie takze na codzienne
relacje. Ponad potowa badanych przyznata, ze rzadko

rozmawia o zdrowiu ginekologicznym z innymi
kobietami - taka postawe najczesciej reprezentuja
trzydziestolatki. Jednoczesnie prawie jedna trzecia

respondentek stwierdzita, ze nie unika takich tematow,

poniewaz uwaza je za wazne i potrzebne. Wsrdd nich
przewazajg czterdziestolatki, z ktorych niemal potowa
deklaruje regularne podejmowanie takich rozmodw.
Z drugiej strony, ponad 20 proc. kobiet nigdy nie
poruszato tych kwestii - najczesciej dotyczy to osob
powyzej szescdziesigtego roku zycia.

Jak czesto rozmawia Pani z innymi kobietami (np. rodzing,
przyjaciotkami) o zdrowiu ginekologicznym?

Czesto, uwazam to za wazny temat

Rzadko, ale czasem takie rozmowy sie pojawiaja

Nigdy, uwazam to za temat prywatny

31%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominieto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Jak czesto rozmawia Pani

z innymi kobietami

(np. rodzing, przyjaciétkami)
o zdrowiu ginekologicznym?

Czesto, uwazam to za wazny temat 29%
Rzadko, ale czasem takie rozmowy 589
sie pojawiaja ’
Nigdy, uwazam to za temat prywatny 14%

I
- A
23% 49% 39% 19%
72% 36% 56% 63%
5% 14% 5% 15%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".
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Postrzeganie zdrowia ginekologicznego jako tabu
powoduje, ze niektore kobiety moga odczuwac wstyd przed
wizytg lekarska. Dla niektoérych Polek to nadal bariera,
jednak sytuacja w tym aspekcie ulega znacznej poprawie.
Trzy czwarte przebadanych kobiet zapewnia, ze nigdy nie
zrezygnowato z konsultacji medycznej z obawy przed

& Santander

Consumer Bank

ocena. Jednak pozostate 25 proc. przyznaje, ze zdarzyto im
sie odwotac wizyte wtasnie z tego powodu. Problem ten
najczesciej dotyczy mtodych kobiet — wsérdd osob w wieku
18-29 lat az 37 proc. zrezygnowato z kontroli lekarskiej ze
wzgledu na poczucie wstydu lub dyskomfortu.

Czy kiedykolwiek zrezygnowata Pani z badania ginekolo-
gicznego z powodu wstydu lub obaw przed oceng?

Tak, zdarzyto mi sie

Nie, nigdy

Nie jestem pewna

Czy kiedykolwiek zrezygnowata
Pani z badania ginekologicznego
z powodu wstydu lub obaw
przed oceng?

Tak, zdarzyto mi sie 37%
Nie, nigdy 51%
Nie jestem pewna 10%

.
I -
B %

29% 22% 16% 3%
67% 73% 81% 90%
4% 5% 2% 7%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominigto ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".
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Zakonczenie

Zdrowie ginekologiczne to nieodtaczna czesc ogdélnego dobrostanu kobiety — wptywa na jakos¢
zycia, samopoczucie i mozliwosci wczesnego wykrywania choréb. Regularna profilaktyka, otwarta
komunikacja i swiadomos$¢ zagrozen to fundamenty skutecznej troski o siebie. Niestety, mimo
rosnacej wiedzy i dostepnosci badan, wcigz wiele kobiet napotyka bariery utrudniajace dbanie
0 swoje zdrowie intymne.

Aby zwieksza¢ swiadomos¢ na temat zdrowia ginekologicznego kluczowa jest edukacja. Ponad
40 proc. kobiet ocenia, ze w naszym kraju jest ona przecietna, a 19 proc. deklaruje, ze poziom
jest staby, poniewaz uwazaja, ze rzetelne informacje sa trudno dostepne lub niewystarczajace.
Badanie wskazuje, ze Polki takze chciatyby wiedzie¢ wiecej — az 50 proc. z nich stwierdza, ze ich
wiedza w tym zakresie jest podstawowa.

Kolejnym istotnym aspektem jest dostep do badan ginekologicznych. 39 proc. kobiet napotyka
bariery w dostepie do badan ginekologicznych, a 30 proc. uznaje, Ze s one wyraznie utrudnione.

Lek przed diagnoza to jeden z kluczowych powoddw, dla ktérych kobiety odktadaja badania
profilaktyczne. Az 5 proc. Polek deklaruje, ze robi to czesto, a 32 proc. przyznaje, ze zdarzyto im sie
odwotac wizyte z powodu obaw. Najwiecej takich przypadkéw dotyczy mtodych kobiet w wieku
18-29 lat - az 44 proc. z nich miato takie doswiadczenie.

Kolejng barierag jest tabu otaczajace temat zdrowia ginekologicznego. Ponad 80 proc. kobiet
uwaza, ze rozmowy na ten temat wciaz sa niewygodne spotecznie, a 57 proc. przyznaje, ze rzadko
je podejmuje. Mimo to az 74 proc. kobiet nigdy nie zrezygnowato z wizyty u lekarza z powodu
wstydu - cho¢ w grupie najmtodszych kobiet niemal 4 na 10 przyznaje, ze miato taka sytuacje.

Dane te pokazuja, ze kluczowe jest dalsze przetamywanie barier, edukacja oraz tworzenie
przestrzeni do otwartej rozmowy. Profilaktyka ginekologiczna nie moze by¢ tematem tabu - to nie
tylko kwestia zdrowia, ale i szacunku do wtasnego ciata oraz troski o przysztosc.
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Informacja o badaniu

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku - banku od
kredytow metoda tele-fonicznych standaryzowanych wywiadow kwestionariuszowych
wspomaganych komputerowo (CATI), prze-prowadzonych przez Instytut Badan
Rynkowych i Spotecznych (IBRiS) w styczniu 2025 r. W badaniu wziety udziat kobiety
z Polski. Préba n = 1000.

Santander Consumer Bank - jest jednym z lideréw rynku consumer finance
w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktéw obejmujacy kredyty
gotowkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek
oszczednosciowy. Produkty dystrybuowane sg online oraz poprzez sie¢ oddziatow
oraz sklepy i punkty ustugowe.

Wiecej na https://www.santanderconsumer.pl/
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